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         Landesgruppe Hessen 

 

Ausschreibung der Landesgruppe HESSEN 

4. IGF-KLF Ausbildungs,- und Leistungsabnahmetage 

Freitag 16.08.2019 – Sonntag, 18.08.2019 

 

1. Lage Die Bundeswehr hat den Verband der Reservisten der 
Deutschen Bundeswehr e.V. (VdRBw) beauftragt, die Abnahme 
der Leistungen Individuelle Grundfertigkeiten (IGF) und 
Körperliche Leistungsfähigkeit (KLF) für beorderte und 
unbeorderte Reservistinnen und Reservisten anzubieten und 
abzunehmen. 
Beorderte Reservistinnen und Reservisten sind verpflichtet, 
diese Leistungen zu erbringen und nachzuweisen. 
Unbeorderte Reservistinnen und Reservisten sind aufgerufen zur 
Erhaltung Ihrer Fitness und zur freiwilligen Überprüfung ihrer 
körperlichen Leistungsfähigkeit ebenfalls teilzunehmen. 

 

2. Auftrag Die Landesgruppe Hessen des VdRBw führt erneut eine 
Mehrtagesveranstaltung durch, um alle geforderten Leistungen 
an einem Wochenende anzubieten, abzunehmen und diese zu 
dokumentieren.  

 

3. Ziel Ziel der Veranstaltung ist es, den beorderten Reservistinnen und 
Reservisten aus Hessen und den angrenzenden Bundesländern 
die Möglichkeit zu geben, an einem Wochenende alle 
erforderlichen IGF / KLF Leistungen anzubieten, um so die 
aktiven Verbände von dieser Aufgabe zu entlasten. Alle 
unbeorderten Reservisten und Fördermitglieder können ihren 
Leistungsstand (außer Schießen mit Dienstwaffen Bw) messen 
und dokumentieren lassen. 

 

4. Veranstalter 

 

Landesgruppe Hessen 
Landeskommando Hessen 

 

5. Veranstaltungsart VVag für alle nicht militärischen Leistungen  
DVag für alle militärischen Leistungen                              

 
 
 
 

 
 
 
 



 

 

6. Datum / Zeitraum Freitag,  16.08.2019 von 17:00 Uhr bis max. 21:00 Uhr 
Samstag,  17.08.2019 von 09:00 Uhr bis max. 18:00 Uhr 
Sonntag,  18.08.2019 von 09:00 Uhr bis max. 15:00 Uhr 

 

7. Ort / Meldekopf Kreisgeschäftsstelle Stadtallendorf 
Artilleriestraße 2 
35260 Stadtallendorf 
Telefon 06428- 44 69 205 

 

8. Leitung Gesamtleitender:      OTL a.D. Keimer 
Leitung Ablauf:            OTL d.R. Gniffke 
Leitung Meldekopf:      OTL d.R. Merklinger 
Leitung San:                OSA d.R. Dettenkofer                                                              
Leitung Schießen:       M d.R. Hofmann/ OF d.R. Wolf                                   
Leitung Sport:              KptLt d.R. Wolf                                                

 

9. Durchführung Absicht ist es, den beorderten und unbeorderten Reservistinnen 
und Reservisten, den aktiven Soldaten (m/w/d) sowie den 
Fördermitgliedern an einem Wochenende die Möglichkeit der 
Abnahme der gesamten IGF/ KLF- Leistungen zu ermöglichen. 
Dazu werden folgende Leistungen angeboten: 

• Basic- Fitness Test (BFT) 

• Kleiderschwimmen 

• ABC BAS-Stufen 

• KLF Marsch (6, 9 und 12km) 

• Schießen G36-S-9  
(Voraussetzungen: G36-S-3erfüllt nach altem 
Schießausbildungskonzept) G36-S-5 und G36-S-9 werden 
vor Ort angeboten (Beorderte Reservisten müssen die G20 
Untersuchung nachweisen) 

• San EH-A Auffrischungsmodul A 

 

10. Teilnehmer • Beorderte Reservistinnen und Reservisten bundesweit!                     
Insbesondere aus dem Organisationsbereich der 
Landesgruppe Hessen des Landeskommandos Hessen 

• Beorderte Reservistinnen und Reservisten, der in Hessen 
stationierten, aktiven Einheiten 

• Aktive Soldatinnen und Soldaten aus dem OrgBer HESSEN 

• Reservisten der hessischen RSU Kompanien und des AVZ 

• Reservisten der hessischen Verbindungskommandos 
(BVK`s – KVK`s) 

• Fördermitglieder des VdRBw (Ausnahme: Das Schießen mit 
dienstlichen Waffen) 

Hinweis: Die Teilnahme von Nichtmitgliedern des VdRBw 
ist aus versicherungstechnischen Gründen nicht gestattet! 



 

 

11. Organisations-
 personal 

• Reservistinnen und Reservisten aus der beorderten und der 
freiwilligen unbeorderten Reservistenarbeit aller hessischen 
Kreisgruppen 

• Förderer aller hessischen Kreisgruppen 

• Ü-65 Mitglieder aller hessischen Kreisgruppen 

 

12. Anzug/    

     Ausrüstung 

• Für Reservistinnen / Reservisten bei Teilnahme in DVag 
(Schießen): Feldanzug Grundform mit Feldmütze gem.  
A 2630 005 (Nachfolger ZDv 37/10), Gefechtshelm und 
Koppeltragegestell (soweit vorhanden) sowie Feldjacke, 
Nässe,- Kälteschutzbekleidung nach Bedarf 

• Für Reservistinnen / Reservisten bei Teilnahme am KLF- 
Marsch zusätzlich Rucksack (soweit vorhanden) mit 15kg 
Rucksack und Gewichte sind selbst mitzubringen! 

• Für Reservistinnen / Reservisten bei Teilnahme an der ABC 
Abnahmeprüfung zusätzlich pers. ABC- Schutzmaske 
(soweit vorhanden) 
Er werden zusätzlich Übungsmasken/ Schutzanzüge für die 
Ausbildung gestellt 

• Für alle Teilnehmer bei Teilnahme BFT, Sportanzug und 
Hallen- / Laufschuhe mit heller Sohle 

• Für Funktionspersonal Res/ Ü- 65 gilt Feldanzug mit 
Einladung und einmaliger UTE 

• Für fördernde Mitglieder gilt wetterfeste Bekleidung ohne 
Uniformteile 

• Für das Personal der Schwimmaufsicht sind Badepantinen, 
Bikini, Badehosen oder Sportanzug kurz vorgeschrieben 

• Für das Personal der Sportaufsicht ist Sportanzug 
(kurz/lang) mit Sportschuhen vorgeschrieben. 

• Wasch/- Duschartikel nicht vergessen.                        
Schlafsack/ Bettwäsche ist mitzuführen. 

 

13. Anmeldung Verbindliche Anmeldungen für das Organisations- / 
Funktionspersonal bis zum: 21.07.2019 (grüner Vordruck) 
Bitte geben Sie dabei DRINGEND an, welche Funktion an 
welcher Station/ Disziplin von Ihnen übernommen wird. 
 
Verbindliche Anmeldungen der Teilnehmer bitte bis zum:  
10.07.2019 (gelber Vordruck) 
Bitte geben Sie dabei DRINGEND an, welche Leistungen Sie 
ablegen möchten. Insbesondere für das Schießen ist bei der 
Anmeldung, aufgrund der benötigten Zuziehung, dringend 
aufzuführen!  
 
 
 
 
 



 

 

Hinweis 
Aus organisatorischen Gründen ist es zwingend 
erforderlich, zur Anmeldung nur das entsprechende 
Anmeldeformular in der Anlage                                         
(GRÜN für Funktioner – GELB für TEILNEHMER) zu 
verwenden und dieses via Mail oder postalisch an die 
Landesgeschäftsstelle HESSEN in WIESBADEN zu senden. 
 
Kameradinnen und Kameraden Ü- 65, sowie Förderer und 
Fördererinnen sind als Funktioner und Helfer ausdrücklich ganz 
herzlich willkommen. 
 

14. Verpflegung Die gemeldeten Teilnehmer erhalten unentgeltlich 
Truppenverpflegung gem. Haushaltsordnung / Vorschrift zur 
Verfügung gestellt. 
An den Ausbildungsstationen stehen unentgeltlich Getränke zur 
Nutzung bereit. 
 
Am Samstagabend, 17.08.2019, kann zusätzlich ab 18:30 Uhr im 
Herrenwald-Casino (ehem. OHG) a la Carte (kleine Karte), 
gegen Bezahlung, gegessen werden  
 
Hinweis 
Der Genuss von Alkohol ist während der gesamten 
Veranstaltung, in den Dienstzeiten, strengstens untersagt! 
 

15. Unterkunft Unterkunft wird vorrangig für das Funktions- /Organisations-
personal unentgeltlich bereitgestellt. 
Teilnehmer haben die Möglichkeit auf Anfrage eine 
unentgeltliche Unterkunft in einer Mehrbettstube zur Verfügung 
gestellt zu bekommen.  
 
Hinweis 
Dies ist eine möglicherweise (je nach Dauer Ihres 
Aufenthaltes) eine Mehrtages-Veranstaltung mit 
Unterbringung in der Kaserne.  

Bei nur einer Übernachtung kann (je nach Kapazität) die 
Unterbringung in einem Gebäude ohne Dusche erfolgen. 
Duschmöglichkeiten stehen jedoch anderweitig ausreichend 
zur Verfügung.  

Somit gibt es auch bei diesem Durchgang wieder zwei 
unterschiedliche Unterkünfte, welche nach sog. 
„Kurzschläfer (1 Nacht) und Langschläfer (2 Nächte) 
aufgeteilt werden müssen.  

Einzelstuben stehen nicht zur Verfügung. 



 

 

16. Fahrtkosten DVag-Fahrtkosten werden zugezogenen Reservistinnen und 
Reservisten auf Antrag, gem. den gültigen Reisekosten-
regelungen, erstattet. 
VVag-Fahrtkosten werden nur Mitgliedern des Reservisten-
verbands auf Antrag, im Rahmen der geltenden 
Haushaltsrichtlinien des Reservistenverbandes (max. 130€, bzw. 
0,20 je km oder gem. dem günstigsten Bahntarif) erstattet. 
Nichtmitglieder VdRBw erhalten keine Fahrtkosten für die VVag 
Aktive Soldaten erhalten keine Fahrtkostenerstattung                             
Eine Doppelabrechnung ist nicht zulässig!                                                    
Es wird um die Bildung von Fahrgemeinschaften gebeten. 

 

17. LKdo HE Wird um Unterstützung in der Vorbereitung, der Erstellung der 
Zuziehungen der Teilnehmer in DVag und bei der Durchführung 
gebeten. 
 
 

18. Sonstiges Es besteht KEIN Anspruch auf eine Hinzuziehung oder        
Teilnahme an der Veranstaltung.  

  

 

 

 

im Original gezeichnet     

 

 

Keimer       

Oberstleutnant a.D.      

stv. Landesvorsitzender HESSEN und Beauftragter IGF/ KLF  

 

 

   

Anlagen 

1. Anmeldevordruck Teilnehmer – gelber Vordruck 

2. Anmeldevordruck Funktioner/ Helfer/ OrgPersonal   - grüner Vordruck 

 



 

 

Anlage 1: Anmeldevordruck Teilnehmer Seite 1 

Ihre Daten (bitte vollständig und leserlich ausfüllen) 
 
Dienstgrad (der Reserve oder aktiv): …………………………………………………………………………               
 
Name:……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Vorname:…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Personenkennziffer oder Mitgliedsnummer VdRBw:………………………………………………………. 
 
Privatanschrift:……………………………………………………………………………………………………. 
(PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.) 
 
Mailadresse:………………………………………………………………………………………………………..
. 
 
Beorderungstruppenteil:………………………………………………………………………………………... 
(Truppenteil bei Aktiven) 
 
Reservistenkameradschaft:…………………………………………………………………………………….. 
 
Kreisgruppe:………………………………………………………………………………………………………. 
 
KFZ- Kennzeichen:……………………………………………………………………………………………….. 

 

Teilnahme am: (bitte kreuzen Sie Ihre gewünschte Teilnahme an) 

Freitag, den 16.08.2019                                                                                                             

(Stationsbeginn: 17:00 Uhr/ Stationsende: ca. 21:00 Uhr-witterungsabhängig) 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

Samstag, den 18.08.2019 (Stationsbeginn: 08:30 Uhr/ Stationsende: 18:00 Uhr)  

Kleiderschwimmen 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

KLF- Marsch         6 km   9 km  12 km 

EH- A Auffrischungsmodul Teil 1  

(Teil 1: Samstag von 08:30 – 12:30 Uhr – Teil 2: am Sonntag von 08:30 – 12:30 Uhr) 

IGF Schießen (G36-S-9 WÜ, altes SAK)    (Schießzeit: 09:00 – 15:00 Uhr) 

 

 

 

GELB 



 

 

Anlage 1: Anmeldevordruck Teilnehmer Seite 2 

Ihre Daten (bitte vollständig und leserlich ausfüllen) 
 
Dienstgrad (der Reserve oder aktiv):……………………………………………………………………………..                
 
Name:……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Vorname:……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Personenkennziffer oder Mitgliedsnummer VdRBw:…………………………………………………………… 
 
 

Sonntag, den 18.08.2019 (Stationsbeginn: 08:30 Uhr/ Stationsende: ca. 15:00 Uhr) 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

IGF- Marsch                                                            6 km            9 km                 12 km 

EH- A Auffrischungsmodul Teil 2 

(Teil 1: Samstag von 08:30 – 12:30 Uhr – Teil 2: am Sonntag von 08:30 – 12:30 Uhr) 

Übernachtung und Verpflegung:  

Ich benötige eine Unterkunft:                      JA               NEIN 

Zeitraum:                   Fr- So            Fr- Sa            Sa- So  

Verpflegung:                                                          Fr- So            Fr- Sa             Sa- So 

WICHTIG 

Datum und Unterschrift Teilnehmer: _________________________________________________                            

Ihre Telefonnummer für Rückfragen:  ________________________________________________ 

 
Das Formular bitte vollständig und leserlich ausfüllen. 

Senden Sie das jeweilige Anmeldeformular (Teilnehmer oder Funktioner) bitte per Mail 
oder Post an: 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 

Landesgeschäftsstelle Hessen 

Moltkering 9 

E-Mail: hessen@reservistenverband.de 

Bei Rückfragen kontaktieren Sie uns unter: 

Telefon: +49 (0)6 11 / 20 52 010 

 

 

GELB 

mailto:hessen@reservistenverband.de
mailto:hessen@reservistenverband.de


 

 

Anlage 2: Anmeldevordruck Funktioner/Helfer/OrgPers 

Seite 1 

Ihre Daten (bitte vollständig und leserlich ausfüllen) 
 
Dienstgrad (der Reserve oder aktiv):……………………………………………………………………………..                

 
Name:……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Vorname:……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Personenkennziffer oder Mitgliedsnummer VdRBw:…………………………………………………………… 
 
Privatanschrift:……………………………………………………………………………………………………… 
(PLZ, Ort, Straße, Haus-Nr.) 
 
Mailadresse:………………………………………………………………………………………………………… 
 
Beorderungstruppenteil:…………………………………………………………………………………………… 
(Truppenteil bei Aktiven) 
 
Reservistenkameradschaft:……………………………………………………………………………………….. 
 
Kreisgruppe:………………………………………………………………………………………………………… 
 
KFZ- Kennzeichen:………………………………………………………………………………………………… 

 

Stationsleitung/- Unterstützung am: (bitte kreuzen Sie die Station an, an der Sie 

gerne unterstützen möchten. Bei Stationsleitung ist der jeweilige 

Prüfernachweis beizufügen) 

Freitag, den 16.08.2019                                                                                                               

(Stationsbeginn: 17:00 Uhr/ Stationsende: ca. 21:00 Uhr- witterungsabhängig) 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

Samstag, den 17.08.2019 (Stationsbeginn: 08:30 Uhr/ Stationsende: 18:00Uhr)  

Kleiderschwimmen 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

IGF- Marsch         6 km   9 km  12 km 

EH- A Auffrischungsmodul Teil 1 

(Teil 1: Samstag von 08:30 – 12:30 Uhr – Teil 2: am Sonntag von 08:30 – 12:30 Uhr) 

IGF Schießen (G36-S-9 WÜ, altes SAK)    (Schießzeit: 09:00 – 15:00 Uhr) 

 

GRÜN 



 

 

 

Anlage 2: Anmeldevordruck Funktioner/Helfer/OrgPers Seite 2 
 

Ihre Daten (bitte vollständig und leserlich ausfüllen) 
 
Dienstgrad (der Reserve oder aktiv):……………………………………………………………………………..                
 
Name:……………………………………………………………………………………………………………….. 
 
Vorname:……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Personenkennziffer oder Mitgliedsnummer VdRBw:…………………………………………………………… 
 

 

 
 

Sonntag, den 18.08.2019 (Stationsbeginn: 08:30 Uhr/ Stationsende ca.15:00 Uhr) 

Kleiderschwimmen 

Basis- Fitness- Test 

ABC- Schutzmaßnahmen (BAS- Stufen) 

IGF- Marsch                                                             

 

Übernachtung und Verpflegung:  

Ich benötige eine Unterkunft:                      JA               NEIN 

Zeitraum:                   Fr- So            Fr- Sa            Sa- So  

Verpflegung:                                                          Fr- So            Fr- Sa             Sa- So 

WICHTIG 

Datum und Unterschrift Funktioner: ______________________________________________                         

 

 Ihre Telefonnummer Rückfragen:  _______________________________________________ 

Das Formular bitte vollständig und leserlich ausfüllen. 

Senden Sie das jeweilige Anmeldeformular (Teilnehmer oder Funktioner) bitte per Mail 
oder Post an: 

Verband der Reservisten der Deutschen Bundeswehr e.V. 

Landesgeschäftsstelle Hessen 

Moltkering 9 

E-Mail: hessen@reservistenverband.de 

Bei Rückfragen kontaktieren Sie uns unter: 

Telefon: +49 (0)6 11 / 20 52 010 

GRÜN 

mailto:hessen@reservistenverband.de
mailto:hessen@reservistenverband.de

