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MILITARISCHER WETTKAMPF INTERNATIONAL

In dir schlummert neben der Reservistin/dem Reservisten auch ein/e Wettkdmpfer/in? Du bist sportinteressiert,
ehrgeizig und teamfahig? Du bist bereit an deine Grenzen zu gehen und hast Lust, dich international mit anderen
Kameradinnen und Kameraden aller Dienstgradgruppen im militarischen Fiinfkampf zu messen?

Dann bewirb dich jetzt beim CIOR/CISOR-Wettkampfkader, der an
internationalen Wettkdmpfen teilnimmt und regelméaBig zu den besten
Mannschaften zahlt!

Wenn du dich bereit und geeignet flihlst, diese neue Herausforderung
anzunehmen, dann hast du die Chance, dein Kénnen in folgenden Disziplinen
unter Beweis zu stellen:

M SchieBen (Gewehr und Pistole)
M CISM-Hindernisbahn (500 m)
M Orientierungslauf (ca. 10 km)

M 50 m-Hindernisschwimmen

M Handgranatenwerfen

Die Wettkdmpfe von CIOR (Confédération Interalliée des Officiers de Réserve)
und CISOR (Confédération Interalliée des Sous-Officiers de Réserve) werden
von Nordamerika (iber ganz Europa bis Stdafrika ausgetragen.

Es ist noch kein Wettkampf-Meister vom Himmel gefallen! Deshalb finden

im Jahr mehrere Trainingseinheiten — sowohl unter der Woche als auch am
Wochenende - zusammen mit qualifizierten Trainern statt, darunter auch ein
Wintertraining inkl. Skilanglauf. Bei den Trainingseinheiten kannst du dich
verbessern und zugleich flr den Wettkampfkader empfehlen.

Der Reservistenverband wird hierbei vom Kompetenzzentrum fir
Reservistenangelegenheiten der Bundeswehr tatkraftig unterstiitzt, indem
die Trainings- und Wettkampfphasen entweder in DVag oder in Ubung
stattfinden.



