BASISMASSNAHMEN ZUR
WIEDERBELEBUNG ERWACHSENER

keine Reaktion und
keine normale Atmung
30 Thoraxkompressionen
2 Beatmungen
weiter CPR 30:2

sobald ein AED eintrifft —

einschalten und den
Anweisungen folgen
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Wichtige Notrufnummern

Polizei 110
Rettungsdienst und Feuerwehr 112
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Giftnotrufzentrale Bonn 0228/ 19240
Giftnotrufzentrale Mainz 06131/ 19240
Giftnotrufzentrale Berlin 030/ 19240
Giftnotrufzentrale Miinchen 089/ 19240
Giftnotrufzentrale Erfurt 0361/ 730 730
Giftnotrufzentrale Freiburg 0761/ 19240
Giftnotrufzentrale Gottingen 0551/ 19240

Notrufnummer Feldjager 0800/ 190 9999

Bundespolizei 0800/ 6 888 000
Telefonseelsorge 116 123
Hotline fiir vermisste Kinder 116 000

Weisser Ring 116 006
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