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1 Grundsatze, Aufgaben und Ziele

101. Mit der Neuausrichtung der Bundeswehr (Bw) sind die Streitkrafte (SK) zukunftsfahig
aufgestellt und fir ein breites Aufgabenspektrum beféhigt. Oberstes Ziel und MalR3stab fur den Einsatz
und die Ausbildung der Soldatinnen und Soldaten ist die Befahigung zum Kampf!-2. Dies erfordert von
den Soldatinnen und Soldaten ein hohes MalR an physischer und psychischer Robustheit sowie

personlicher Flexibilitdt, um den besonderen Anforderungen des Soldatenberufs gerecht zu werden.

102. Nach den Vorgaben der Konzeption ,Ausbildung Streitkrafte und Ubungen“® sind im Rahmen
der Individualausbildung Kenntnisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu erwerben, die die individuelle

Einsatzfahigkeit herstellen und erhalten.

103. Ein strukturiertes und zielorientiertes Training der Korperlichen Leistungsfahigkeit (KLF) ist
fur das Erreichen und Halten der Einsatzfahigkeit und Einsatzbereitschiait unabdingbar, damit
Soldatinnen und Soldaten* die physischen Anforderungen in den unterschiedlichsten Verwendungen
bewaltigen kénnen. Das Ausbildungsgebiet KLF ist daher ein integraier Bestandteil der militéarischen

Ausbildung®.

104. Das Training der KLF muss auf das gesamte Eirisatzspektrum der Bw ausgerichtet sein.
Kurzfristige Einsatze unter ungewohnten Umweltbedingiingen (Hohe, Hitze, Kalte usw.), in sich rasch
andernden Lagen und Intensitdten — bis hin zum Geiecht mit nicht absehbarer Dauer — erfordern eine

gesteigerte physische und mentale Anpassungsfaitigkeit der Soldatinnen und Soldaten.

105. Systematisches und regelmé&Riges Training der KLF ist somit eine unabdingbare
Voraussetzung fur das erfolgreiche- Bestehen im Inland und in den Einsatzen. Die KLF-

Mindestforderungen sind von allen Soldatinnen und Soldaten® einmal jahrlich zu erfullen.

106. Im Rahmen der Inklusion” und geméaR den Vorgaben des Aktionsplans zur Umsetzung der
UNZ&-Behindertenrechtskorivention (UN-BRK) im Geschaftsbereich des Bundesministeriums der
Verteidigung (BMVg) (Handlungsfeld 3) sind die Belange der Soldatinnen und Soldaten mit
Behinderungen unter Berlcksichtigung der individuellen Verwendungsfahigkeit angemessen zu

beachten.

107. Diese Zentralvorschrift zielt darauf ab,

1 Vgl. BMVg — Der Bundesminister vom 27. Mai 2011 ,Verteidigungspolitische Richtlinien“, Kapitel V.

2 Vgl. K-1/1, Gultigkeitsbeginn 20.07.2018

3 Vgl. K-9000/042 ,Ausbildung Streitkrafte und Ubung*, Giiltigkeitsbeginn 16.10.2014

4 Dies schlie3t grundsatzlich alle beorderten Reservistinnen und Reservisten, sowie alle Reservistinnen und
Reservisten, die an besonderen Auslandsverwendungen teilnehmen, auch aullerhalb des
Reservistendienstes ein.

5 Vgl. Nr. 202 der Zentralen Dienstvorschrift A-221/6 VS-NfD ,Ausbildung zum Herstellen und Halten der
Einsatzbereitschaft fur militarisches Personal und Zivilpersonal im Soldatenstatus”.

6 Fir Reservistinnen und Reservisten gelten die Vorgaben der A1-221/0-23 ,Die streitkraftegemeinsame
Ausbildung der Reserve®, Giiltigkeitsbeginn 18.11.2019.

7 Inklusion im Sinne aktiver Teilhabe von Menschen mit Behinderungen.

8 United Nations (Vereinte Nationen).
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o die Rahmenbedingungen und Grundsatze fir die Organisation und Durchfiihrung eines an den
Einsatzerfordernissen ausgerichteten Trainings der KLF fir Vorgesetzte und Ausbildungs-
verantwortliche zu regeln und

e durchfihrenden Ausbilderinnen und Ausbildern konkrete Inhalte und wissenschaftlich begriindete

Ausbildungssteuerungstools bereit zu stellen.
Darlber hinaus legt sie die Nachweisfiihrung im Bereich der KLF fest.

108. Die Bw unterstitzt die Antidopingkampagne der Bundesregierung und des Européischen

Rates im Rahmen der ihr zur Verfligung stehenden Ressourcen.

109. Wird in dieser Zentralvorschrift von der bzw. dem Disziplinarvorgesetzten gesprochen, fallen
in den zivilen Organisationsbereichen (ZivOrgBer) die entsprechenden Zustandigkeiten und

Verantwortlichkeiten auf die jeweilige Dienststellenleiterin bzw. den jeweiligen Dienststellenleiter.
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Al1-224/0-1 Kdorperliche Leistungsfahigkeit

2 Korperliche Leistungsfahigkeit

201. Die KLF wird definiert als der Auspragungsgrad wesentlicher physischer Leistungsparameter
im Bereich allgemeiner und spezieller konditioneller Grundlagen und koordinativer Fertigkeiten. Sie ist
u. a. abhangig vom Gesundheitszustand, dem Trainingszustand der motorischen Grundfahigkeiten
(Kraft, Ausdauer, Koordination), von psychischen (motivationalen, emotionalen und kognitiven)
Prozessen und von vorherrschenden Umweltbedingungen. Die KLF dient der langfristigen und
stabilen Bewaltigung militdrischer Aufgaben und Anforderungen. Sie gliedert sich in die Bereiche

Sport (Allgemeine Sportausbildung) und Militdrische Fitness (Militérisches Fitnesstraining).

202. Die Verbesserung und der Erhalt der KLF sind Voraussetzung fur gesundheitliche
Pravention, Robustheit (Widerstandsféhigkeit) und Wiederherstellung von soldatischen Fahigkeiten

und Fertigkeiten, inklusive des Erwerbs und Erhalts der Individuellen Grundfertigkeiten (IGF)°®.

203. Die KLF ist zielgerichtet Gber folgende Stufen zu entwickeln:
| Einsatz _} | O
- iy
o)
wn
Einsatz- E
vorbereitung =
g
Funktionsfitness
§e)

c . .

S 7 : ) :
c | Soldatergrundfitness o
5 ~
@ 2
% Easisfitness ~ 3
(s s 4
3

. J

Einsatz-
nachbereitung

Abb. 1: Stufenmodell des Trainings der KLF in der Bw1®

° Vgl. Abschnitt 1 der Zentralvorschrift A1-221/0-24 ,Ausbildung und Erhalt der Individuellen
Grundfertigkeiten®. Der Anteil KLF ist nunmehr Bestandteil der vorliegenden Zentralvorschrift.
10 Unter ,Einsatz" werden auch ,einsatzgleiche Verpflichtungen“ subsumiert.
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Kdrperliche Leistungsfahigkeit Al1-224/0-1

204. Bei allen Soldatinnen bzw. Soldaten ist im Rahmen der Allgemeinen Sportausbildung eine
allgemeine grundlagen- und fahigkeitsorientierte konditionelle Basisfitness zu schaffen. Das
Messinstrument hierfur ist der Basis-Fitness-Test (BFT). Der BFT ist von allen Soldatinnen und

Soldaten einmal jahrlich zu erfullen'?.

205. Darauf aufbauend gilt es, — im Rahmen der Allgemeinen Sportausbildung und des
Militarischen Fitnesstrainings — eine qualitativ. und quantitativ nachhaltige, hoherwertige,
fertigkeitsorientierte Soldatengrundfitness herzustellen. Mit ihr werden die streitkraftegemeinsamen

(SKgem) Grundlagen fiir die weiterfiihrende Stufe der Funktionsfitness geschaffen.

Als Nachweis der Schwimmfertigkeit ist von allen Soldatinnen und Soldaten einmal jahrlich das
100-m-Kleiderschwimmen oder das 200-m-Schwimmen zu erfiillen. Als Nachweis der Mindestleistung
im Marsch ist von allen Soldatinnen und Soldaten!? im Rahmen des Gefechtsdienstes bzw. der

allgemeinmilitarischen Ausbildung einmal jahrlich der 6-Kilometer-Marschtest zu erfillen®3,

206. Die tatigkeitsbezogene Funktionsfitness orientiert sich an~“den besonderen kérperlichen
Anforderungen des entsprechenden Dienstpostens bzw. der centsprechenden Verwendung. Die
Festlegung von Mindestanforderungen hierzu sowie das dazugehorige Training — im Rahmen der
Allgemeinen Sportausbildung und des Militarischen Fitnesstrainings — sind in der Verantwortung der

jeweiligen Organisationsbereiche (OrgBer) festzulegen und auszugestalten.

207. Das Training der KLF im Einsatz zielt.auf den Erhalt der Funktionsfithness fir die Dauer des
Einsatzes ab. Die Rahmenbedingungen hieifur regelt — unter besonderer Berticksichtigung der
jeweiligen Einsatzbedingungen — die~Bereichsvorschrift C1-150/0-2 ,Erhalt der kd&rperlichen

Leistungsfahigkeit im Auslandeinsatz*:

208. Das Training der KLF-niach dem Einsatz zielt im Wesentlichen darauf ab, nach einem
regenerativen Prozess die Basisfitness wiederherzustellen. Sowohl das Bewegungsprogramm im
Rahmen des Einsatznachibereitungsseminars (ENS)** als auch die Praventivkur nach dem Einsatz

koénnen diesen Prozess einleiten.

2009. Die SKgem zentralen Vorgaben fir die Basisfitness und die Soldatengrundfitness werden
federflhrend durch das Kommando Streitkraftebasis Abteilung Ausbildung Streitkrafte (KdoSKB

AusbSK) erarbeitet und weiterentwickelt.

11 Status-, alters- und geschlechtsunabhangige Mindestforderung an die KLF auf Ebene Basisfitness (vgl.
Abschnitt 3.7).

12 Fir Marineuniformtrager, die im MilOrgBer Marine eingesetzt sind, wahlweise 200-m-Kleiderschwimmen
(vgl. Abschnitt 3.7).

13 Status-, alters- und geschlechtsunabhéngige Mindestforderungen an die KLF auf Ebene
Soldatengrundfitness (vgl. Abschnitt 3.7).

14 Zur sportfachlichen Leitung und Durchfiihrung des Moduls ,Sport und erlebnisorientierter Anteil* im Rahmen
von Einsatznachbereitungsseminaren sind gemaR der Regelung (derzeit in der Erstellung) ,Durchfiihrung
von Einsatznachbereitungsseminaren” die jeweils zustédndigen Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe
heranzuziehen.
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210. Zum Erreichen und Erhalt sowie zur (Wieder-)Herstellung der KLF sind fachliche
Kompetenzen und qualifiziertes Fachpersonal erforderlich. Zur Umsetzung des sportlichen und

korperlichen Trainings steht folgendes Personal zur Verfliigung:

e Hauptamtliche Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe (aufbauorganisatorisch in der
Sollorganisation (SollOrg) des Kommandos Territoriale Aufgaben der Bundeswehr
(KdoTerrAufgBw) und der Landeskommandos) zur regionalen und flachendeckenden fachlichen
Beratung sowie Unterstiitzung der Truppenteile/Dienststellen?®.

e Ausbilderinnen bzw. Ausbilder Militdrische Fitness (Ausbilderin bzw. Ausbilder MilFit) in
Nebenfunktion (in bedarfsorientierter Anzahl geman Nr. 354)16,

e Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw und Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleiter in
Nebenfunktion (in bedarfsorientierter Anzahl geman Nr. 354)%7.

e Offiziere mit sportwissenschaftlichem Studium in Nebenfunktion (sofern bei Truppenteilen/

Dienststellen vorhanden).

2.1  Sport

211. Der Sport in der Bw dient in seiner auf den ganzen.Menschen gerichteten Gesamtwirkung
der Leistungssteigerung und -erhaltung. Er fordert ihn in der Entwicklung seiner Anlagen und im
Ausgleich seiner Schwachen. Dartber hinaus starkt <r das Gemeinschaftsgefihl und liefert wertvolle

Beitrage zur Gesunderhaltung sowie zur Freizeitgestaltung.

212. Sport in der Bw ist ein wichtiger Basiandteil der Erziehung, Personlichkeitsentwicklung und
Ausbildung der Soldatinnen und Soldaten sowie fur Zivilpersonal der Bundeswehr (ZivPersBw)®. Er
steht in enger Wechselbeziehung zuiti"Sport in der Gesellschaft und ist mit dessen Strukturen sinnvoll

verknapft.

213. Der Sport in der (5w befahigt die Angehérigen der Bw zudem, auch selbststandig und
eigenverantwortlich auRernalb des Dienstes und Uber die aktive Dienstzeit hinaus (z. B. als Reservistin

bzw. Reservist!®) regelmaRig Sport zu treiben und sich dadurch leistungsfahig zu halten?®.

15 Eine Ubersicht der insgesamt mit dem Ausbildungsgebiet KLF befassten hauptamtlichen Sportlehrerinnen
und Sportlehrer Bw unter der fachlichen Fuhrung durch das Referat Sport/KLF/CISM/Spitzensport in der
Abteilung Ausbildung Streitkréfte des Kommandos Streitkraftebasis (KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport) befindet sich in Anlage 6.1.

16 vgl. Nr. 330.

17 Vgl. Nr. 306.

18 Naheres zur Ausbildung zum Herstellen und Halten der Einsatzbereitschaft fir Zivilpersonal im Soldaten-
status sowie zur Teilnahme von ZivPersBw an militérischer Ausbildung regeln die Bezlige 5 sowie 23.

19 Zur Nutzung von Sportanlagen der Bw durch Reservistinnen und Reservisten vgl. Abschnitt 4.8 der
Zentralrichtlinie A2-1300/0-0-2 ,Die Reserve*.

20 Vqgl. hierzu die Bestimmungen zum Versorgungsschutz in Abschnitt 4.3.
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Kdrperliche Leistungsfahigkeit Al1-224/0-1

214. Sport in der Bw ist zielgerichtet. Er

e verbessert die trainierbaren EinflussgroRen?! motorischer Leistungen (Ressourcenoptimierung),
o verbessert die Leistungsfahigkeit in ausgewéahlten Sportarten und spezifischen Thematiken,

¢ steigert und erhdlt allgemeine Leistungs- und Belastungsfahigkeit,

¢ vermittelt Kenntnisse Uber Training und

¢ beeinflusst das Sozialverhalten positiv.

215. Sport entwickelt notwendige Grundlagen, mit denen sowohl die Soldatin bzw. der Soldat als
auch das ZivPersBw die Belastungssituationen des militdrischen Alltags bzw. des Dienstalltages und
des Einsatzes besser bewaltigen konnen. Gleichzeitig schafft Sport die unabdingbaren
Voraussetzungen fur die MilFit (vgl. Abschnitt 2.2) sowie fir zusatzliche militdrische Ausbildungs- und

Trainingsmafinahmen. Dadurch unterstitzt er die gesamte Ausbildung der Soldatinnen und Soldaten.

216. Trainingsmallnahmen im Rahmen der Waffen- und der Schiel3ausbildung sowie des
Gefechtsdienstes gehoren auch dann nicht zum Sport, wenn sie in Form von Wettkdmpfen stattfinden

und eine ,sportliche* Note tragen.

217. Sport und MilFit missen sich auf der Grundlage sportwissenschaftlicher Erkenntnisse (v. a.
Trainingswissenschaft) ergdnzen, weil nur dadurch eing<einsatznahe KLF zielgerichtet entwickelt und

erhalten werden kann.

218. Vor, wahrend und nach psychisch und physisch besonders fordernden Einsétzen im In- oder
Ausland gewinnt die Sportausbildung fur die betroffenen Soldatinnen und Soldaten eine noch héhere

Bedeutung.

2.2 Militarische Fitness

219. Die MilFit beschreibt den Auspréagungsgrad der Befahigung, militdrische Bewegungsmuster
und Belastungsformen, vewadltigen zu kénnen. Sie ist Grundlage einer schnellen Entscheidungs- und
Reaktionsfahigkeit unter physisch und mental besonders fordernden Situationen. Sie zielt auf eine
erhdhte Widerstandsfahigkeit (Robustheit) gegeniber internen und externen Belastungen ab und

sorgt so fir eine erhohte Verletzungsprophylaxe.
Diese Zentralvorschrift befasst sich ausschlieBlich mit den physischen Aspekten der MilFit?2,

220. Aufbauend auf der Basisfitness wird die MilFit auf den Stufen der Soldatengrundfitness und

der Funktionsfitness trainiert.

221. Militarisches Fitnesstraining basiert auf sportwissenschaftlichen Grundsatzen. Es zielt

aufbauend und erganzend zum sportlichen Grundlagentraining darauf ab, Soldatinnen und Soldaten

21 Einfache EinflussgréRen sind Kraft, Ausdauer und Koordination; hieraus zusammengesetzte EinflussgrofZen
sind Schnelligkeit und Beweglichkeit.
22 psychische und gesundheitliche Aspekte der MilFit werden hier nicht betrachtet.
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zur Durchfihrung von allgemein militarischen Grundfertigkeiten sowie MilOrgBer?- bzw.

truppengattungsspezifischen Fertigkeiten so zu befdhigen, dass der militdrische Auftrag unter
korperlicher Belastung erflillt werden kann.

23 Militarische Organisationsbereiche.
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3 Organisation und Durchfihrung

301. Das Ausbildungsgebiet KLF in der Bw gliedert sich in die Ausbildungsteilgebiete Allgemeine
Sportausbildung und Militarisches Fitnesstraining (vgl. Abb. 2). Sportveranstaltungen?*, KLF-Mindest-
forderungen und Leistungsnachweise sind elementare Bestandteile beider Ausbildungsteilgebiete.
Die Allgemeine Sportausbildung wird durch die Besondere Sportausbildung und den Freiwilligen

Sport erganzt.

Zudem fordert die Bw bundeskaderangehérige Spitzensportlerinnen und -sportler und ist Mitglied im

Internationalen Militdrsportverband (Conseil International du Sport Militaire (CISM)).

Korperliche Leistungsfahigkeit in der Bundeswehr

Sport — Militarische Fitness

I ]

Allgemeine Sportausbildung

Militarisches Fitnesstraining ——
Freiwiiliges Militérisches
Fitnesstraining

Besondere Sportausbildung
Freiwilliger Sport
CIsm

_I Sportveranstaltungen / KLF-Mindestiorderungen und Leistungsnachweise

Abb. 2:.Gliederung KLF in der Bw

3.1 Allgemeine Grundsatze fur beide Ausbildungsteilgebiete

302. Die Allgemeine Snortausbildung und das Militdrische Fitnesstraining sowie das Erbringen von

Leistungsnachweisen siad im Dienstplan zu befehlen bzw. in Weisungen zu regeln (vgl. Abschnitt 3.6).

Die Ausplanung im Rahmen der lehrgangsgebundenen Ausbildung ist durch die OrgBer
festzulegen®. In Laufbahnlehrgangen ist dabei die Steigerung der KLF, in Verwendungslehrgangen
bzw. sonstigen Lehrgangen in Abhangigkeit von der Lehrgangsdauer als Minimalziel der Erhalt der

KLF sicherzustellen.

Dienststellen und integrierte Stabe im In- und Ausland, bei denen Dienstgestaltung, Sportanlagen,
Sportgerat, Ausbilderinnen bzw. Ausbilder Sport/MilFit und Unterstellungsverhéltnisse besonderen
Bedingungen unterworfen sind, passen die Durchfiihrung den jeweiligen o6rtlichen Mdglichkeiten,

unter Beachtung der Bestimmungen zum Versorgungsschutz an (vgl. Abschnitt 4.3).

24 Schliet alle Wettkampfe, die hinsichtlich ihrer Anforderungen an die KLF der MilFit zugeordnet werden
kénnen, mit ein.

25 Vgl. Abschnitt 6.7 der Zentralen Dienstvorschrift A-221/1 VS-NfD ,Zustandigkeiten und Verfahren fir die
streitkraftegemeinsame lehrgangsgebundene Aus-, Fort- und Weiterbildung*.
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3.2 Allgemeine Sportausbildung

303. Alle Soldatinnen bzw. Soldaten sind zur Teilnahme an der Allgemeinen Sportausbildung
(Dienstsport) verpflichtet. Soldatinnen bzw. Soldaten mit gesundheitlichen Beeintrachtigungen
nehmen nur an den Teilen der Sportausbildung teil, die fir sie nach truppenarztlicher MalRgabe

zulassig und geeignet sind.

304. Allgemeine Sportausbildung ist regelmafRig und planmaRig mit mindestens 4 Unterrichts-
einheiten a 45 Minuten pro Woche? durchzufiihren?’. Dabei ist eine Verteilung der

Unterrichtseinheiten auf 3 Trainingseinheiten pro Woche anzustreben?®,

Das Training ist vorrangig auf die Steigerung bzw. den Erhalt der KLF in der Bw gemaf Stufenmodell
(vgl. Abb. 1) sowie auf die Erfiillung der Leistungsnormen zur Uberpriifung der KLF auszurichten. Von
diesen Vorgaben abzuweichen ist nur aus zwingenden dienstlichen Griinden sihd nach Entscheidung

des bzw. der nachsthcheren Disziplinarvorgesetzten (oder vergleichbar)? ziilassig.

305. Bei der Auswahl der Inhalte der Allgemeinen Sportausbildung sind Leistungsstand und

Interessen der Soldatinnen bzw. Soldaten angemessen zu bericksichtigen.
306. Allgemeine Sportausbildung muss von qualifiziertem Personal durchgefihrt werden:

e Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw oder

e Fachsportleiterin bzw. Fachsportleiter.

Soldatinnen bzw. Soldaten mit einer Lizenz des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), eines
Sportfachverbandes oder mit vergleichbaren Voraussetzungen3! konnen auch mit der Durchfiihrung
beauftragt werden. ZivPersBw mit einer Lizenz des DOSB, eines Sportfachverbandes oder mit

vergleichbaren Voraussetzungen kaiin eingesetzt werden.

26 Nettogesamtzeit zzgl. der Zeit fur die individuelle Vor- und Nachbereitung wahrend der Dienstzeit.

21 Allgemeine Sportausbildung ist unter bestimmten Voraussetzungen telearbeitsfahig, wenn die Einzelheiten
zur Teilnahme an allg. Ausbildungsmal3nahmen ,fremder* heimatnaherer Dienststellen durch eine
Individualvereinbarung geregelt werden (vgl. Nr. 225 und Nr. 436 der Zentralen Dienstvorschrift A-2645/1
»Telearbeit und mobiles Arbeiten®).

28 Bei vier Unterrichtseinheiten a 45 Minuten pro Woche: einmal 90 Minuten und zweimal je 45 Minuten pro
Woche.

29 Entscheidung durch Vorgesetzte mindestens der Ebene Bataillons-/Regimentskommandeur bzw. in
ZivOrgBer durch die Leiterin bzw. den Leiter des ZivOrgBer.

80 Mind. zu zweit: Sportausbilderin bzw. Sportausbilder und Teilnehmerin bzw. Teilnehmer.

81 Offiziere mit sportwissenschaftlichem Studium in Nebenfunktion (sofern bei Truppenteilen/Dienststellen
vorhanden).
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307. Die Bw unterstutzt folgende Sportarten mit Infrastruktur und Sportgeréat; die Durchfuhrungs-

befugnisse fur Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder sind wie folgt geregelt:

Ubungsleiterinnen bzw. Fachsportleiterinnen bzw.
Sportart . . ‘
Ubungsleiter Bw Fachsportleiter Bw

X

Sportarttibergreifendes Fitnesstraining>? X

Leichtathletik

Schwimmen

Basketball

FuRRball

Handball

Volleyball

X | X[ X | X|X|X

Orientierungslauf

Turnen

X[ X | X | X|X|X|X|X]|X

Badminton

Rettungsschwimmen

Skilanglauf

Skilauf Alpin

Skilauf-Tour

Gesundheitssport

X | X[ X | X|X|X

Selbstverteidigung

Ubungsleiterinnen bzw.
Behindertensport Ubungsleiter Bw
Behindertensport

Tab. 1: Grundsportarten Bw?3

Dem sportartiibergreifenden Fitnesstraining in den Fitnessraumen der Bw (FitR Bw) kommt eine
besondere Bedeutung bei der Steigerung, dem Erhalt und der Wiederherstellung von trainierbaren

EinflussgréRen motorischer Leistungen von Soldatinnen und Soldaten zu (vgl. Nr. 214).

308. Uber die in Nr. 307 genannten Sportarten hinaus kénnen Soldatinnen bzw. Soldaten, die die
KLF-Mindestforderungen und Leistungsnachweise3* erbracht haben, auch andere Sportarten der im
DOSB organisierten Spitzenverbande betreiben®. Voraussetzung ist die Durchfihrung der

Allgemeinen Sportausbildung von einer bzw. einem fir diese Sportart ausgebildeten Sportausbilderin

32 Bspw. Training in den Fitnessraumen Bw (FitR Bw), Gymnastik, Kleine Spiele, Schlingentrainern.

33 Infrastrukturelle und materielle Voraussetzungen zur Durchfiihrung der Grundsportarten Bw regelt die
Anlage 6.7.

34 Vgl. Abschnitt 3.7 und Anlage 6.3.

35 Im Bereich Selbstverteidigung auch Sportarten au3erhalb der im DOSB organisierten Spitzenverbande.
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bzw. Sportausbilder®. Anspruch auf Bereitstellung von Sportanlagen und Sportgerat durch die Bw

sowie die Durchfihrung von Wettkampfmalnahmen besteht nicht.
3009. Allgemeine Sportausbildung findet in folgenden Organisationsformen statt:

¢ im Rahmen der Teileinheit/Einheit oder

e in Trainingsgruppen®’ (ggf. auch teileinheits-, einheits- bzw. dienststelleniibergreifend).

Die Teileinheit im Rahmen der lehrgangsgebundenen Ausbildung ist der Hérsaal bzw. die

Ausbildungsklasse/-halbklasse.

310. Zu Beginn der Grundausbildung (oder eines vergleichbaren Ausbildungsabschnitts®®) ist
festzustellen, ob die Soldatinnen und Soldaten schwimmen kodnnen. Als Schwimmerin und
Schwimmer gilt, wer die Leistungen des Deutschen Schwimmabzeichens in Bronze* erflllt. Dies ist
in der Ausbildungspassdatenbank  Streitkrafte  (AusbPassDB  SK) . zu  dokumentieren.
Nichtschwimmerinnen bzw. Nichtschwimmer missen spatestens nach cder Grundausbildung eine

Schwimmausbildung erhalten*® (vgl. Nr. 405).

3.2.1 Besondere Sportausbildung

311. Die (dienstliche) Besondere Sportausbildung dient-der Forderung leistungs(sport)orientierter
Soldatinnen bzw. Soldaten, die auch an Wettkdmpfen-au3erhalb des Zustandigkeitsbereiches der Bw

teilnehmen. Sie ist als Bindeglied zwischen Hochleistungssport und Breitensport zu verstehen.

312. In der Besonderen Sportausbilduing kénnen Sportarten der im DOSB organisierten
Spitzenverbande* trainiert werden. Sie umfasst zudem TrainingsmalRnahmen im Rahmen der
Mitgliedschaft der Bw im CISM.

313. An der Besonderen Sgaitausbildung kénnen Soldatinnen bzw. Soldaten teilnehmen

e mit besonderer Eignupo und Leistung, die sich freiwillig melden und von der bzw. dem
Disziplinarvorgesetzten zugelassen werden und
o die die jahrlichen KLF-Mindestforderungen erfillt und die entsprechenden Leistungsnachweise

erbracht haben.

3 Mindestens die Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter-/Trainerin- bzw. Trainer-C des DOSB bzw.
Spitzenverbandes oder vergleichbar.

87 Die Starke der Trainingsgruppe sollte 20 Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer nicht Giberschreiten.

38 Bspw. Offizier- und Feldwebelanwarterlehrgange.

39 Sprung vom Beckenrand und anschlieBend mindestens 200 m Schwimmen in héchstens 7 Minuten sowie
Kenntnis der Baderegeln.

40 Erganzend zur diesbeziglichen Schwimmausbildung durch Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleiter
Schwimmen/Rettungsschwimmen sind durch die Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe regelmafig
Lehrgange fur Schlecht-/Nichtschwimmerinnen bzw. Schlecht-/Nichtschwimmer anzubieten.

4 Im Bereich Selbstverteidigung/Kampfsport auch Sportarten auflerhalb der im DOSB organisierten
Spitzenverbande.
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314. Die Besondere Sportausbildung wird, je nach den dienstlichen Mdéglichkeiten, innerhalb und
aullerhalb der fir den Sport angesetzten Dienststunden (vgl. Nr. 304) geftrdert. Innerhalb des
Tagesdienstes vor allem dann, wenn sich die Soldatinnen bzw. Soldaten auf Wettkampfe vorbereiten.

Hierzu ist ein Dienstplan zu erstellen.

315. Die Durchfihrung des Trainings ist durch eine qualifizierte Trainerin bzw. einen qualifizierten

Trainer sicherzustellen.

316. Soldatinnen bzw. Soldaten, die im Rahmen der Besonderen Sportausbildung geférdert

werden, nehmen an der Allgemeinen Sportausbildung teil, wenn sie nicht trainieren.

317. Die Forderung von Soldatinnen bzw. Soldaten in der Besonderen Sportausbildung — zur
Vorbereitung und Teilnahme an Wettkampfen — geschieht im Rahmen der dafur verfugbaren

Haushaltsmittel.

3.2.2 Freiwilliger Sport
318. Der Freiwillige Sport der Soldatinnen bzw. Soldaten gliesiert sich in

o freiwilligen Sport im Verantwortungsbereich der Bw (wéiirend der Rahmendienstzeit — auf3erhalb
der Allgemeinen Sportausbildung — sowie auf3erhall: @2r Rahmendienstzeit) und

e sonstigen freiwilligen Sport auRerhalb des Verantwortungsbereiches der Bw.

319. Der freiwillige Sport im Verantwortungsbereich der Bw ist zu férdern und kann losgeldst von
der verpflichtenden Allgemeinen Sportausbildung zusatzlich durchgefuhrt werden. Er bedarf der
vorherigen schriftichen Genehmigung der bzw. des Disziplinarvorgesetzten aus dienstlichen
Griunden. Die Bestimmungen zur Gewahrleistung des Versorgungsschutzes (vgl. Abschnitt 4.3) sind

Zu beachten.
Die bzw. der Disziplinarvatiesetzte

e teilt zur Aufsicht urid Durchfiihrung Personal ein, welches in einem Dienst- bzw. Vertragsverhaltnis
zur Bw steht und grundsétzlich Uber entsprechende fachliche Kenntnisse verflgt,

e stellt sicher, dass fir die betreffende Sportart einwandfreie Gerate vorhanden sind, die
Ubungsanlage den Erfordernissen entspricht und

¢ die Einhaltung der Sicherheitsbestimmungen gewahrleistet ist (vgl. Abschnitt 4.1).

320. Jede Soldatin bzw. jeder Soldat kann sich in einer von ihr bzw. ihm gewahlten Sportart*?
betatigen, soweit die Bw dafir die Einrichtungen und die personellen sowie die materiellen

Voraussetzungen bietet.

42 Auch auBerhalb des DOSB und seinen Spitzenverbanden.

Seite 15



Al1-224/0-1 Organisation und Durchfliihrung

321. Fir die Forderung des freiwilligen Sports im Verantwortungsbereich der Bw kdnnen spezielle
Sportgerate und Sportausrustungen beschafft werden*®. Diese konnen auch in der Allgemeinen

Sportausbildung genutzt werden.
322. Die Einrichtung von Betriebssportgruppen ist gesondert geregelt*.

323. Sonstiger freiwilliger Sport ist Sport aul3erhalb des Verantwortungsbereiches der Bw, der
aufgrund eines eigenen Entschlusses, individuell und aufRerhalb des Dienstplanes ausgeubt wird und
der nicht auf einer dienstlichen Genehmigung der Dienststellenleiterin bzw. des Dienststellenleiters
oder der bzw. des Disziplinarvorgesetzten beruht. Hierzu zahlt neben dem Sport in Vereinen auch der
Sport, der wahrend der Rahmendienstzeit in Pausen oder in Freistunden betrieben wird. Der

Versorgungsschutz (vgl. Abschnitt 4.3) ist damit nicht gewahrleistet.

3.2.3 Conseil International du Sport Militaire

324. Die Bw ist Mitglied im CISM*.

325. CISM verfolgt unter dem Motto ,Freundschaft durch Sport” das ubergeordnete Ziel,
Inspiration und Reprasentant des weltweiten Militdrsportszu sein und die Sportler der Welt

zusammen zu bringen.

326. Trainingsmalinahmen zur Vorbereitung auf Weitkdmpfe (vgl. Nr. 312) im Rahmen von CISM

kénnen im Rahmen der Besonderen Sportausbildung durchgefihrt werden.

3.3  Militarisches Fitnesstraining

327. Militarisches Fitnesstraining--ist ein im Hinblick auf militarische Belastungs- und
Beanspruchungsformen#® spezifisches Training der KLF und rechnet auf die verpflichtenden

Zeitansatze (vgl. Nr. 304) fur cie Allgemeine Sportausbildung an.

Militarisches Fitnesstrainifig orientiert sich an den konkreten physischen Anforderungen an
Soldatinnen und Soldaten bei der Wahrnehmung militérischer Aufgaben. Es verbessert und erhélt die

spezifischen kdérperlichen Leistungsvoraussetzungen zur Durchflihrung allgemein militarischer

43 Nr. 207 der Zentralen Dienstvorschrift A-2640/29 ,Verwendung der Haushaltsmittel fir die Betreuung von
Bundeswehrangehdérigen in der Freizeit" (Kap 1403 TGr 06 (F)).

44 Gemal Zentraler Dienstvorschrift A-2642/7 ,Ausgleichssport fir das zivile und militdrische Personal in
Betriebssportgemeinschaften.

45 Gemal Zentralvorschrift A1-224/0-3 ,Bundeswehr im Conseil International du Sport Militaire”.

46 Bspw. Fortbewegung mit militarischer Ausristung im Geléande, Schieen unter korperlicher Belastung,
Bergen von Verwundeten.
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motorischer Grundfertigkeiten*’ und truppengattungsspezifischer Fertigkeiten und

Handlungsvollziige*®.

Militarisches Fitnesstraining beinhaltet demnach ausdricklich nicht den im Rahmen der Militarischen
Ausbildung bzw. des Gefechtsdienstes zu realisierenden Fertigkeitserwerb und -erhalt von

militarischen Fertigkeiten im Sinne der IGF*® und des Marschierens®°,

328. Voraussetzung fir die Teilnahme ist die Erflllung des BFT®. Soldatinnen und Soldaten mit
gesundheitlichen Beeintrachtigungen nehmen nur an den Teilen des Militdrischen Fitnesstrainings

teil, die fur sie nach truppenarztlicher MalRgabe zulassig und geeignet sind.

329. Zur Steuerung der Ausbildung sowie zur Erfolgskontrolle des Militarischen Fitnesstrainings
ist das verfugbare standardisierte und fortlaufend verifizierte Ausbildungssteuerungstool® zu nutzen.
Darlber hinaus sind die von den MilOrgBer ggf. zusatzlich vorgegebenen Tests bzw.

Ausbildungssteuerungstools zu beachten.

330. Im Rahmen der Organisation und Durchfuhrung des Militérischen Fitnesstrainings sind die
zur Verfigung stehenden Mdoglichkeiten und Rahmenbedinguagen der jeweiligen Dienststellen zu
berticksichtigen®:. Insbesondere muss Militarisches Fiinesstraining von Ausbilderinnen bzw.

Ausbildern MilFit durchgefuhrt werden.

331. Die Auswahl der Inhalte des Militarischeri i-itnesstrainings obliegt den Ausbilderinnen bzw.
Ausbildern MilFit. Dabei sind sowohl allgemeine und spezifische Anforderungen als auch der

Leistungsstand der Soldatinnen und Soldatein zu berticksichtigen.

332. Die Organisationsformen zur Durchfihrung des Militéarischen Fitnesstrainings entsprechen

denen der Allgemeinen Sportausbilcdung (vgl. Nr. 309).

47 Militarisch  relevante:“imotorische Grundfertigkeiten sind bspw. Heben/Tragen/Ziehen von Lasten,
Laufen/Fortbewegen/Sprung im Gelande (ohne/mit Zusatzlasten), Klettern/Uberwinden von Hindernissen
(ohne/mit Zusatzlasten), Werfen/Schleudern.

48 Bspw. Infanterie/Panzergrenadiertruppe: Kampf im urbanen Umfeld und im bewaldeten Gelande,
Uberwinden von Hindernissen/Sperren/schwierigsten Gelandeabschnitten unter der Zusatzlast der
Ausristung; Pioniertruppe: Transport/Bau von Brickentrdgern, Bau von Feldunterkinften, Erd- und
Sandwallen; Fernmeldetruppe: Aufbau von Kommunikationseinrichtung, ortsfest und -ungebunden; Atrtillerie:
Transport von schwerem Gerat/Munitionsteilen/Geschossen; Logistik: Be- und Entladen von Fahrzeugen,
Auf-/Abbau von militarischer Infrastruktur; Sanitatsdienst: Transport und Verbringen von Verwundeten unter
der Zusatzlast der Ausriistung (Kampfausrustung und Erste Hilfe-Ausriistung); Schiffsbesatzungen Marine:
Transport/Bewegen von teilweise schwerem Gerat/Geschosse, infanteristischer Kampf-/Schwimmfahigkeit
mit Ausristung.

49 Z.B. Beherrschen der Schiel3fertigkeit, der Selbst- und Kameradenhilfe sowie elementarer ABC-
SchutzmaRnahmen.

50 GemalR Zentralrichtlinie A2-226/0-0-4710 VS-NfD ,Gefechtsdienst aller Truppen (zu Lande)*.

51 Spatestens aus dem Vorjahr.

52 Im Zuge der Fortschreibung dieser Zentralvorschrift wird hierzu ein ,Ausbildungssteuerungstool”
(Arbeitsbegriff: ,Soldatengrundfitnesstool (SGT)") entwickelt, um einsatzrelevante Parameter der
notwendigen kdrperlichen Leistungsvoraussetzungen im Rahmen des Militdrischen Fitnesstrainings
beobachten, analysieren und verbessern zu kdnnen.

58 U. a. Infrastruktur und Sportgerat geman Nr. 307.
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333. Die Gewichtung der Ausbildungsteilgebiete ,Allgemeine Sportausbildung® und ,Militarisches
Fitnesstraining” obliegt der jeweiligen Dienststellenleiterin/Einheitsfihrerin bzw. dem jeweiligen
Dienststellenleiter/Einheitsfihrer. Hierbei sind die Grundsétze einer zielgerichteten und

anforderungsorientierten Ausbildung gemaR der Abschnitte 1 und 2 zu beachten.

334. Freiwilliges Militdrisches Fitnesstraining richtet sich nach den Grundsatzen des Freiwilligen
Sports geman Abschnitt 3.2.2.

3.4  Sportveranstaltungen

335. Sportveranstaltungen sind Teil des Dienstsports und der MilFit. Organisation, Vorbereitung

und Durchfiihrung sind dienstlich zu regeln.

336. Regelmalige Sportveranstaltungen auf Einheits- und Verbandsebene sind wegen ihrer
Breitenwirkung wichtiger als Sportveranstaltungen im gréReren Rahmen. Bei-der Ausschreibung sind

die Altersklassen angemessen zu berticksichtigen.

337. Sportveranstaltungen der OrgBer werden von den ¢ zustandigen Kommandos bzw.

Bundesoberbehdrden angeordnet.
338. Bundeswehrmeisterschaften>* werden durch das:£EMVg angeordnet.

339. Kosten fur Sportveranstaltungen kénnen nur-win Rahmen der Mittel bestritten werden, die den

Truppenteilen und Dienststellen zur Verfigung stehen.

340. Ausfuhrliche Bestimmungen zur Teiinahme an Sportveranstaltungen in und aufRerhalb der
Bw enthalt die Anlage 6.12.

341. Die Bw nimmt insbesondere im Rahmen ihrer Mitgliedschaft im CISM an nationalen und

internationalen Sportveranstalturigen teil. Einzelheiten hierzu sind gesondert geregelt®®.

3.5 Besonderheiien

3.5.1 Inklusion

342. Unter dem Leitgedanken der Inklusion ist es ausdrickliches Ziel, dass Soldatinnen und
Soldaten mit Behinderungen selbstbestimmt und gleichberechtigt am Sport der Bw teilhaben. Im
Bereich der Qualifizierung von Sportausbilderinnen bzw. Sportausbildern wird diesem Ziel auch durch
die Ausbildung von Soldatinnen und Soldaten zu ,Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleitern Bw —

Behindertensport* Rechnung getragen.

54 Aktuell nur der Military Fitness Cup der Bundeswehr (MilFitCup Bw).
55 Zentralvorschrift A1-224/0-3 VS-NfD.
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343. Die Einheiten und Dienststellen haben den Behindertensport im Rahmen des dienstlichen
und freiwilligen Sports sowie des Ausgleichssports im Rahmen der Betriebssportgemeinschaften zu

fordern®®.

3.5.2 Teilnahme Zivilpersonal

344. Die Teilnahme von ZivPersBw an der ,Allgemeinen Sportausbildung” ist in der Zentralen
Dienstvorschrift A-1400/8 ,Teilnahme von zivilen Beschéftigten an Teilen der militdrischen

Ausbildung” geregelt.

Die Teilnahme von ZivPersBw am Ausgleichssport im Rahmen der Betriebssportgemeinschaften ist in

der Zentralen Dienstvorschrift A-2642/7 geregelt.

3.5.3 Spitzensportférderung

345. Die Spitzensportférderung durch die Bundeswehr zahlt zu der'gesamtstaatlichen Aufgaben,
welche dauerhaft durch die SK zu berilcksichtigen sind. Das Fordersystem der Bundeswehr ist als

fester Bestandteil in das Gesamtsystem des deutschen Leistungssports eingebunden.

Im Rahmen festgelegter Obergrenzen ist die F&rderung von  Spitzensportlerinnen  und
Spitzensportlern, die der Bw vom DOSB in Kooperatiorn’ mit den im DOSB organisierten olympischen,
paralympischen und nichtolympischen Spitzenvertinden benannt werden, in Sportférdergruppen der
Bundeswehr (SpFoérdGrpBw) sicherzustellenDarlber hinaus werden Sportlerinnen und Sportler im

eigenen Interesse der Bw in Militarsportarten gefordert®’.

3.6 Leitungs- und Durchfuhrungsverantwortung/Zustandigkeiten

346. Die Dienststellenleiterinnen/Einheitsfuhrerinnen bzw. Dienststellenleiter/Einheitsfiuhrer sind
fur das gesamte Ausbilduirgsgebiet KLF in ihrem Zustandigkeitsbereich verantwortlich. Sie stellen die
Durchfiihrung des Trairiings sicher. Hierzu sind die Allgemeine Sportausbildung und das Militarische
Fitnesstraining sowie das Erbringen von Leistungsnachweisen im Dienstplan bzw. in Weisungen

festzulegen. Sie verschaffen sich ein Bild

o Uber die Sportausbildung und das Militdrische Fitnesstraining in den Einheiten bzw. Dienststellen,
e vom Leistungsstand der Soldatinnen bzw. Soldaten sowie
e Uber die ausreichende Anzahl, den Einsatz in der Ausbildung sowie vom Ausbildungsstand der

Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder und Ausbilderinnen bzw. Ausbilder MilFit.

5 Vgl. Abschnitt 9.15 der Zentralen Dienstvorschrift A-1473/3 ,Inklusion schwerbehinderter Menschen®.
57 Naheres zur Spitzensportforderung ist in der Zentralvorschrift A1-224/0-6 ,Spitzensportférderung in der
Bundeswehr* geregelt.
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Auf dieser Grundlage wahlen sie geeignete Soldatinnen und Soldaten zur Teilnahme an den Aus-,
Fort- und Weiterbildungsmalinahmen der Sportschule der Bw (SportSBw) bzw. der zustandigen

Sportlehrerinnen und Sportlehrer Bw Truppe aus.

Durch eigene Teilnahme am Training geben sie den Soldatinnen bzw. Soldaten ein Beispiel. Sie
beraten sich sportfachlich mit den zustandigen Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrern Bw Truppe oder
Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrern Bw Schule. Die Dienststellenleiterinnen bzw. Dienststellenleiter
teilen einen Sportoffizier ein, der im Namen der Dienststellenleitung die KLF-Ausbildung koordiniert

und die Dienststellenleitung berét. Naheres regelt die Nr. 349.

347. Fur die Aus-, Fort- und Weiterbildung der Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder und
Ausbilderinnen bzw. Ausbilder MilFit sowie fur die Beratung der Dienststellenleiterinnen bzw.
Dienstellenleiter oder der Einheitsfihrerinnen bzw. Einheitsfihrer im Bereich KLF setzt die Bw

hauptamtliche Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer ein®8. Sie sind tétig

e an ausgewahlten Schulen und Ausbildungseinrichtungen der MilCigBer (Sportlehrerinnen bzw.
Sportlehrer Bw Schule),

e auf Truppenebene in zugewiesenen Regionalbereichen (Siortlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw
Truppe) und

e in Spezial- und Sondereinheiten.

348. Die Truppenarztinnen und Truppendrzie beraten die Dienststellenleiterinnen und
Dienststellenleiter oder die Einheitsfihrerinneii-und Einheitsfiihrer sowie die Sportoffiziere bei der

Gestaltung des Trainings der KLF nach dert Erkenntnissen der Sportmedizin und der Hygiene.

Sie entscheiden im Bedarfsfall Uber die gesundheitliche Eignung der Soldatinnen und Soldaten zur

Teilnahme bzw. eingeschrankten Teilnahme am Training (vgl. Abschnitt 4.2).

349. Die Sportoffiziere wianen und organisieren den Sport und die MilFit im jeweiligen
Zustandigkeitsbereich. Sie mussen die Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw besitzen
und am Lehrgang ,Weiterbildung fur die Sportoffiziere der Bw" an der SportSBw teilgenommen
haben. Die Sportoffiziere sind verpflichtet, sich regelmafig weiterzubilden. Sie nehmen folgende

Aufgaben wabhr:

e Beraten der Dienststellenleiterinnen/Einheitsfiihrerinnen bzw. Dienststellenleiter/Einheitsfiihrer in
Zusammenarbeit mit den zusténdigen Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrern Bw Truppe oder
Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrern Bw Schule,

e Planen und Durchfihren von Sportveranstaltungen und Wettkdmpfen sowie Auswerten der
Ergebnisse in Zusammenarbeit mit den Sportausbilderinnen bzw. Sportausbildern und
Ausbilderinnen bzw. Ausbildern MilFit,

58 Konkreter Auftrag und Einsatz werden in einer derzeit zu erarbeitenden Regelung geregelt.
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o FErarbeiten von Empfehlungen zur Leistungssteuerung u.a. auf Grundlage der erbrachten
Leistungen (z. B. BFT, 100-m-Kleiderschwimmen bzw. 200-m-Schwimmen, Marschtest, Deutsches
Sportabzeichen, Schwimmabzeichen, Rettungsschwimmabzeichen),

¢ Organisieren des Trainings von Wettkampfmannschaften,

¢ Planen und organisieren des Freiwilligen Sports im Verantwortungsbereich der Bw,

e Zusammenarbeit mit der Kasernenkommandantin bzw. dem Kasernenkommandanten und dem
Bundeswehrdienstleistungszentrum sowie

o Kontaktpflege zu zivilen Sportvereinen am Standort.

350. Zur Uberpriifung der Sportgerate, der Sportausristungen und der Sportanlagen sowie
Festlegung der erforderlichen Pflegezeiten fir die Sportanlagen im Einvernehmen mit dem
Bundeswehrdienstleistungszentrum sind durch die Dienststellenleiterinnen_bzw. Dienststellenleiter
,Befahigte Personen“ zu bestellen®®. Die Ausbildung von ,Beféhigten Personen flr Sportgeréate, -
hallen und Fitnessgerate“®® erfolgt federfiihrend durch das Bundesamt fiir Infrastruktur, Umweltschutz

und Dienstleistungen der Bundeswehr (BAIUDBw).
351. Als Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder werden gingesetzt (vgl. Nr. 306)5:

e Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw
Die Ubungsleiterinnen Bw bzw. Ubungsleiter- Bw planen, organisieren und fuhren die

Sportausbildung in den Einheiten bzw. Dienststellen durch.

e Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleites
Die Fachsportleiterinnen bzw. Fachsiortleiter planen, organisieren und fihren die Sportausbildung

in ihrer jeweiligen Sportart bzw. spezifischen Thematik (Gesundheit, Kondition und Fitness) durch.

Die Zuerkennung dieser Soortausbilderqualifikationen ist mit der Vergabe jeweils einer
Identifikationsnummer atis dem Tatigkeitsinformationsverfahren  (TIV-ID) verbunden. Ihre

Giltigkeitsdauer und di<“Modalitaten der Verlangerung werden gemaf Anlage 6.9 geregelt.

Soldatinnen und Soldaten mit einer Lizenz des DOSB, eines Sportfachverbandes oder mit
vergleichbaren Voraussetzungen kénnen ebenfalls als Sportausbilderinnen und Sportausbilder

eingesetzt werden®?,

352. Im Ausbildungsteilgebiet Militarisches Fitnesstraining werden Ausbilderinnen bzw. Ausbilder
MilFit eingesetzt (vgl. Nr. 330).

59 Gemalf Abschnitt 2.8.2 der Zentralen Dienstvorschrift A-2010/1 , Arbeitsschutz und Pravention“.

60 Gemal Lehrgangskatalog der Bundeswehr.

61 Im Rahmen der Erprobung zur Professionalisierung der Sportausbildung auch hauptamtliche Trainer
Sport/KLF.

62 Mindestens die Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter-/Trainerin bzw. Trainer-C des DOSB bzw.
Spitzenverbandes oder vergleichbar.
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Die Ausbilderinnen bzw. Ausbilder MilFit planen, organisieren und fihren das MilitArische

Fitnesstraining in den Einheiten bzw. Dienststellen durch.

Die Zuerkennung dieser Ausbilderqualifikation ist mit der Vergabe einer TIV-ID verbunden. lhre

Gliltigkeitsdauer und die Modalitaten der Verlangerung werden gemaR Anlage 6.10 geregelt.

353. Die SportSBw wird fachlich durch KdoSKB Abt Ausb SK Ref Sport/KLF/CISM/Spitzensport
gefuhrt. Sie ist die zentrale Einrichtung der Bw fiir die Ausbildung und die Weiterentwicklung der KLF.
Die Gruppe Weiterentwicklung (Gruppe WE) der SportSBw steht in einem Kompetenzverbund (vgl.
Anlage 6.2) mit

e der Universitat der Bundeswehr (UniBw) Minchen — Department fiir Sportwissenschaft,

e dem Institut fur Praventivmedizin — Abteilung A — Gesundheits- und Leistungsforderung.

354, Eine effiziente und versorgungsrechtlich abgesicherte Durchfiihrung. dzs dienstlichen Sports
und des Militérischen Fitnesstrainings sowie des freiwilligen Sports im Verantwortungsbereich der Bw
ist nur moglich, wenn eine geniigende Anzahl von Sportausbilderinnen bzw. Sportausbildern und
Ausbilderinnen bzw. Ausbildern MilFit in der Truppe, Ausbildungzeinrichtungen bzw. Dienststellen

vorhanden ist®3.

3.7 Korperliche Leistungsfahigkeit — Mindestforderungen,

Leistungsnachweise und freiwillige L.eistungen

3.7.1 Allgemeines

355. Die Leistungsnachweise der FLUF in der Bw dienen sowohl der Feststellung des Ausbildungs-
und Leistungsstandes im Hinblickcauf die Erfullung der Mindestvorgaben als auch der Ausbildungs-
bzw. Trainingssteuerung®. Die OrgBer konnen Uber die im Folgenden beschriebenen Testverfahren

hinaus weitere Tests festleuen.

356. Jede Soldatin bzw. jeder Soldat®® ist in der zugeordneten AusbPassDB SK zu fiihren. Alle
Nachweise der Leistungen und Qualifikationen sind in die AusbPassDB SK einzutragen®. Fir
Reservistinnen und Reservisten gelten die Bestimmungen des SKgemKonzAusbResBw (Kapitel 3.3.1
und 3.3.2).

63 Dije Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw ist integraler Bestandteil der Offizierausbildung

Truppendienst/militarfachlicher Dienst der Uniformtragerbereiche Heer, Luftwaffe und Marine bzw. der
Offizierausbildung militarfachlicher Dienst des ZSanDstBw.
Fur die Ausbildung von Unteroffizieren zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw gilt der Schliissel 1/20,
fuir die Ausbildung von Offizieren und Unteroffizieren zur Fachsportleiterin bzw. zum Fachsportleiter 1/30 und
fur die Ausbildung von Ausbilderinnen bzw. Ausbildern MilFit 1/100. Auf der Grundlage dieser Schllssel
resultiert das maximale Trainingsplatzangebot der SportSBw.

64 Zur Beratung hieraus abgeleiteter TrainingsmafRnahmen steht die jeweils zustandige Sportlehrerin Bw
Truppe bzw. der jeweils zustandige Sportlehrer Bw Truppe zur Verfligung.

65 Entfallt fir Spitzensportlerinnen und Spitzensportler der Bw.

66 GemalR Nr. 302 der Zentralvorschrift A1-221/0-5 ,Fihrung der Ausbildungspassdatenbank Streitkrafte in der
Bundeswehr*,
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357. Die personenbezogenen Daten aus dem Bereich der KLF in der Bw unterliegen den
Bestimmungen zum  Datenschutz in der jeweils glltigen Fassung und deren
Durchfihrungsbestimmungen im  Geschéftsbereich  des BMVg®. Die  Administrativen
Datenschutzbeauftragten (ADSB) der jeweiligen Dienststellen sind bei Fragen zum Datenschutz
hinzuzuziehen. Regelungen und Leistungen fiir Behinderte sind aus datenschutzrechtlichen Griinden

nicht in der AusbPassDB SK zu erfassen. Diese Leistungsdaten sind gesondert nachzuhalten.

3.7.2 Basis-Fitness-Test

358. Der BFT ist ein fahigkeitsorientierter Test, der den aktuellen Stand der allgemeinen KLF der
Soldatinnen bzw. Soldaten misst. Der BFT ist damit ein wesentlicher Gradmesser fir die personelle
Einsatzbereitschaft der SK. Er besteht aus Ubungen, bei denen die trainierbaren EinflussgréRRen
motorischer Leistungen — Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Koordination = tGberprift werden. Die

Testubungen sollen nicht fur ein gezieltes Vorbereitungstraining eingesetzt werden.

Im Bedarfsfall ist bei Soldatinnen bzw. Soldaten die gesundheitlictie’ Eignung durch die zustandige
Truppenérztin bzw. den zustandigen Truppenarzt vor der Teilnzhme am BFT mit BA 90/5 (Arztliche

Mitteilung fir die Personalakte, gleichzeitig Anderungsmeldung) zu bescheinigen.

359. Die Mindestleistungen des BFT sind “oim Sinne eines status-, alters- und
geschlechtsunabhéngigen Mindestmales korperlicher Basisanforderungen von allen Soldatinnen
bzw. Soldaten einmal jahrlich®® zu erfullen (vgl. Abschnitt 6.3.1). Die Testergebnisse konnen als

Grundlagen fir Bewertungen und Beurteilurigen®® herangezogen werden.

360. Die BFT-Datensatze sind..— zum Zwecke der Zusammenfihrung der Daten und
wissenschaftlichen Auswertung -:--von allen meldepflichtigen Dienststellen einmal jahrlich nach
Aufforderung Referat Sport im KdoSKB jeweils bis zum 31.03. fir das zurlickliegende Jahr mit dem in
der AusbPassDB SK beschiriebenen Verfahren zu melden (vgl. Abschnitt 6.3.1.5).

3.7.3 Kleiderschwimmen/Schwimmen

361. Das 100-m-Kleiderschwimmen (gemafR Nr. 363) ist ein militdrisch relevanter — unter dem
Aspekt der Selbst- und Kameradenhilfe ggf. lebensrettender — Fertigkeitsnachweis im Bereich der
Soldatengrundfitness. Kernziel ist die Befahigung zur Eigenrettung in Gewassern unter erschwerten

Bedingungen. Alternativ kann das 200-m-Schwimmen (gemaf3 Nr. 364) absolviert werden.

362. Das 100-m-Kleiderschwimmen — alternativ  das 200-m-Schwimmen - ist von allen

Soldatinnen und Soldaten einmal jahrlich zu erfiillen. Das Erfillen des Kleiderschwimmens ist

67 Gemal Zentraler Dienstvorschrift A-2122/4 ,Datenschutz".
68 Wahrend der Grundausbildung ist der BFT abzulegen.
69 GemalR Zentraler Dienstvorschrift A-1340/50 ,Beurteilungen der Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr*.
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anzustreben. Organisation und Durchfiihrung”™ von Training und Tests erfolgen im Rahmen der

Allgemeinen Sportausbildung (vgl. Nr. 303 ff.)"2.

363. Das Kleiderschwimmen — 100 m in hochstens 4 min mit anschlieRendem Entkleiden im
Wasser — ist in Anlehnung an die Ausfiihrungsbestimmungen der DLRG bzw. der Wasserwacht im
DRK durchzuftihren.

e Zur Durchfihrung des Trainings und der Abnahme des Kleiderschwimmens ist Personal mit
entsprechenden Qualifikationen gemal den Sicherheitsbestimmungen (vgl. Abschnitt 4.1)
einzusetzen.

e Als Bekleidung sind Jacke und lange Hose zu verwenden. Verliert eine Teilnehmerin oder ein
Teilnehmer wahrend des Entkleidens ein Kleidungsstiick, so ist dieses durch Tauchen
wiederzuholen.

e Die Prufung (mindestens das Entkleiden) muss in mindestens 1,80 m tiefem Wasser durchgefiihrt
werden.

e Die Armel und Hosen der Bekleidung sind beim Kleiderschwimmin lang zu tragen. Das Hoch-
krempeln ist nicht zuléassig.

e Der Start zum Kleiderschwimmen kann vom Startblock; vom Beckenrand oder auch aus dem
Wasser (eine Hand am Beckenrand) erfolgen.

e Die Zeit wird vom Start bis zum Zielanschlag nacii der geforderten Schwimmstrecke gemessen.
Das Entkleiden findet aufR3erhalb der vorgegehenen Zeit statt.

e Beim Entkleiden nach dem Kleiderschwimrnen sind Festhalten am Beckenrand oder andere Hilfen
nicht gestattet; die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer haben sich wahrend des Entkleidens mit
Schwimmbewegungen Uber Wasser zu halten. Das Entkleiden ist notwendig, um sich ggf. von
Ballast (bspw. Ausristung, Gerack) zu befreien, um Eigenrettung durchfiihren zu kénnen.

e Die Prifung ist abgeschlessen, wenn die Teilnehmerin bzw. der Teilnehmer selbststéandig ohne
fremde Hilfe das Wasser verlassen hat.

o Das erfolgreiche Ablegen des 100-m-Kleiderschwimmens wird durch den DOSB als Nachweis der
DSA-Schwimmfertigkeit anerkannt.

e Die Nutzung von Schwimmbrillen ist erlaubt.

364. Das 200-m-Schwimmen ist in hdchstens 7 min in einer beliebigen Schwimmlage

durchzufihren.

e Der Sprung vom Beckenrand muss ins tiefe Wasser (mindestens 1,80 m) erfolgen. Deutliches Ab-

springen und vollstandiges Eintauchen sind notwendig.

70 Zum Training und zur Abnahme ist fir die Schwimmausbildung qualifiziertes Personal (vgl. Nr. 307 und
Abschnitt 4.1) einzusetzen.

L Das erfolgreiche Ablegen des Kleiderschwimmens wird gemaf Vereinbarung zwischen DOSB und Bw vom
03.06.2015 — analog zum 200-m-Schwimmen — als Nachweis der DSA-Schwimmfertigkeit anerkannt.
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e Zur Durchfihrung des Trainings und der Abnahme des 200-m-Schwimmens ist Personal mit
entsprechenden Qualifikationen gem&R den Sicherheitsbestimmungen (vgl. Abschnitt 4.1)
einzusetzen.

o Das erfolgreiche Ablegen des 200-m-Schwimmens wird durch den DOSB als Nachweis der DSA-
Schwimmfertigkeit anerkannt.

e Die Nutzung von Schwimmbrillen ist erlaubt.

3.7.4 Marschtest

365. Der Marschtest tberprift — status-, alters- und geschlechtsunabhéngig — die physischen
Leistungsvoraussetzungen fur das Marschieren mit Gepéack. Er besteht aus einem 6-Kilometer-
Marsch zu Ful3 im Feldanzug, allgemein bzw. Bord-/Gefechtsanzug, mit Gepack von mind. 15 kg

Gewicht in einer Zeit von 60 min.

366. Die Organisation und Durchfihrung des Marschtests ‘erfolgen im Rahmen des

Gefechtsdienstes bzw. der allgemeinmilitarischen Ausbildung in det Einheit oder Dienststelle.

367. Der Marschtest ist von allen Soldatinnen .und” Soldaten - status-, alters- und

geschlechtsunabhéngig - einmal jahrlich zu erflllen.

FiUr Soldatinnen bzw. Soldaten ab einer MAE/GdS/GdB von 50 und fur Marineuniformtrager, die im
MilOrgBer Marine eingesetzt sind, besteht wahliveise die Moglichkeit, anstatt des Marschtestes das
200-m-Kleiderschwimmen gemal den Beditigungen der DLRG bzw. der Wasserwacht im DRK in
hochstens 8 min mit anschlie@endem Entkleiden im Wasser durchzufihren. Hierbei gelten die

Ausfuhrungsbestimmungen unter Abschnitt 3.7.3.

3.7.5 Deutsches Sportaiszeichen

368. Das Deutsche -Sportabzeichen (DSA) ist die hochste Auszeichnung des Deutschen
Olympischen Sportbundes (DOSB) auf3erhalb des Wettkampfsports und wird als sportliches
Leistungsabzeichen verliehen. Das DSA erfordert neben konditionellen Fahigkeiten vielseitige

sportliche Fertigkeiten bzw. Techniken.

369. Als durch den Bundespréasidenten anerkanntes Ehrenzeichen kénnen die Disziplinen zum
Erwerb des DSA von allen Soldatinnen und Soldaten im Rahmen des freiwilligen Sports im

Verantwortungsbereich der Bundeswehr abgelegt werden.

370. Die Disziplinen zum Erwerb des DSA sowie des DSA fir Menschen mit Behinderungen sind
gemal den jeweils gultigen Prifungsrichtlinien des DOSB bzw. des Deutschen

Behindertensportverbandes (DBS) abzulegen’. Einzelheiten zu den Durchflihrungsbestimmungen

72 Die Bestatigung der ordnungsgemafen Prifung (Disziplin) durch Unterschrift, Stempel, Prifnummer, Ort und
Datum besitzt Urkundencharakter und wird bei unwahrer dienstlicher Meldung entsprechend disziplinar und
wehrstrafrechtlich geahndet.
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des DSA und zu den Richtlinien fir die Aus- und Weiterbildung von Prifberechtigten sowie die

Ausstellung von Priferausweisen sind dem Abschnitt 6.5 zu entnehmen.

3.7.6 Sonstige Leistungsnachweise

371. Das Erfullen der Bedingungen zum Erwerb folgender Leistungsnachweise ist in

Verantwortung der Disziplinarvorgesetzten anzustreben:

e Deutsche Schwimmabzeichen und

e Deutsche Rettungsschwimmabzeichen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) und
der Wasserwacht im Deutschen Roten Kreuz (DRK-WW).

In jeder Kompanie oder vergleichbaren Einheit sollen vier Rettungsschwimmerinnen bzw.

Rettungsschwimmer Stufe ,Silber* zur Verfigung stehen (vgl. Nr. 405).
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4 Grundsatzliche Bestimmungen

4.1  Sicherheitsbestimmungen

401. Die Sicherheitsbestimmungen im Ausbildungsgebiet KLF in der Bw gelten fiir die Allgemeine
Sportausbildung, das Militarische Fitnesstraining, den freiwilligen Sport bzw. das freiwillige Militarische
Fitnesstraining im Verantwortungsbereich der Bw, Sportveranstaltungen, MilFit-Wettkampfe und die

Besondere Sportausbildung.

402. Die Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder und Ausbilderinnen bzw. Ausbilder MilFit tragen
im Bereich der KLF-Ausbildung die Verantwortung fir die Gesundheit der ihnen anvertrauten
Soldatinnen und Soldaten. Sie missen die fur die einzelnen Sportarten und Trainingsmal3nahmen

geltenden Sicherheitsbestimmungen kennen und ihre Einhaltung gewahrleisten.
403. Im Rahmen der Unfallverhltung ist daflir zu sorgen, dass

e das Sicherheitsbewusstsein der Soldatinnen und Soldater; durch sinnvolle Anleitung und
GewoOhnung an ein geordnetes, umsichtiges und eigenveraritwortliches Verhalten geweckt wird,

e die Planung, Organisation und Durchfihrung .~aer jeweiligen Zielgruppe und der
Ausbildungssituation angepasst und insbesondere cie korperliche Belastung richtig dosiert wird,

e bei Dunkelheit im Rahmen des Trainings aul3erhalb von Sporthallen und Fitnessrdumen von jeder
Soldatin bzw. jedem Soldaten ein Signalbanc” zu tragen ist und

¢ bei Unféllen die Bestimmungen des Arbkgitsschutzes (z. B. Meldewesen) beachtet werden.

404. Vor Beginn und wahrend -des Trainings sind die Ubungsanlagen, die Gerate und die
Sportbekleidung auf ihren Zustatida hin zu prufen. Jede Sportausbilderin bzw. jeder Sportausbilder
und jede Ausbilderin bzw. -jeder Ausbilder MilFit hat die Pflicht, erkennbare Unfall- und
Schadensursachen umgeinend zu beseitigen bzw. zu melden. Lassen sich Unfall- und
Schadensursachen richt beseitigen, hat die Sportausbildung bzw. das Militarische Fitnesstraining zu
unterbleiben. Gegebenenfalls sind Anderungen in der Sportausbildung bzw. des Militarischen

Fitnesstrainings zu veranlassen.

405. Bei der Schwimmausbildung mit Nichtschwimmerinnen bzw. Nichtschwimmern ist der
Sportausbilderin  bzw. dem Sportausbilder mindestens eine Rettungsschwimmerin bzw. ein
Rettungsschwimmer zur zusatzlichen Aufsicht zur Seite zu stellen, der oder die mindestens im Besitz
eines glltigen Rettungsschwimmabzeichens Silber der DLRG/DRK-WW ist. Besteht die
Ubungsgruppe ausschlieRlich aus Schwimmerinnen oder Schwimmern, ist es ausreichend, wenn die
Sportausbilderin bzw. der Sportausbilder zusatzlich Uber die Qualifikation ,Rettungsschwimmerin bzw.

Rettungsschwimmer Silber” verfigt.

73 Signalbandsatz Soldat (SIG-Bandsatz SD, Planungsnummer: 6350-00126). Sollten diese Signalbander nicht
in ausreichender Stiickzahl vorhanden sein, ist dafir Sorge zu tragen, dass ein vergleichbarer Schutz auf
andere Weise erreicht wird.
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Die Anwesenheit weiterer Personen (z. B. Schwimmbadpersonal) entbindet die Sportausbilderin bzw.
den Sportausbilder und die ggf. zusatzlich eingeteilten Rettungsschwimmerinnen bzw.
Rettungsschwimmer nicht von ihrer bzw. seiner Aufsichtspflicht. Auch beim Schwimmen gilt die

verantwortliche Zustandigkeit der Ausbilderin bzw. des Ausbilders fir die Lerngruppe.
Die Starke der Ubungsgruppe’ darf die Anzahl von 25 nicht iiberschreiten.

In angemessenen ZeitrAumen (max. 3 Jahre) ist durch eine Wiederholungsprifung nachzuweisen,

dass die Quialifikation Rettungsschwimmerin bzw. Rettungsschwimmer Silber fortbesteht’.

406. Bei einer Wassertemperatur unter 17 Grad ist die Schwimmausbildung verboten. Es wird

eine Temperatur von mindestens 22 Grad empfohlen.

407. Fur FitR Bw ist eine Nutzungsordnung zu erstellen und vor Ort auszuhangen. Als Anhalt ist

das Muster gemaf Anlage 6.9 zu nutzen und auf die jeweiligen ortlichen Gegebtenheiten anzupassen.

4.2  Sportmedizinische Richtlinien

408. Bei gesundheitlich beeintrachtigten Personen entscheidet die zustandige Truppenérztin bzw.
der zustéandige Truppenarzt Uber die Nichtteilnahme bzw. ‘den Umfang der Teilnahme an der

Allgemeinen Sportausbildung bzw. am Militdrischen Fitnesstraining.

4009. Im Rahmen der Aus-, Fort- und Weiterbilduing von Sportausbilderinnen und Sportausbildern
bzw. Ausbilderinnen bzw. Ausbildern MilFit sindclie fur die Durchfiihrung des Trainings relevanten

sportmedizinischen Aspekte zu vermitteln (vgi: /Anlage 6.9).

4.3 Versorgungsschutz

410. Die Voraussetzungen.fiir den Versorgungsschutz der Soldatinnen bzw. Soldaten bei
Sportunfallen sind im Soldatenversorgungsgesetz (SVG) geregelt. Umfassender Versorgungsschutz
besteht nur, wenn dersSport im Rahmen des Dienstplans ausgelibt wird oder — aul3erhalb des
Dienstplans — auf einer dienstlichen Anordnung der bzw. des zustandigen Disziplinarvorgesetzten
beruht und somit keine freiwillige sportliche Betatigung mehr darstellt (vgl. Nr. 3.1). Eine
gesundheitliche Schadigung durch einen solchen Unfall ist eine Wehrdienstbeschadigung im Sinne
der 2. Alternative des 8§ 81 Abs. 1 SVG. Fur Berufssoldaten bzw. Berufssoldatinnen liegt auRerdem

ein Dienstunfall im Sinne des § 27 SVG vor.

411. Dienstsport: Mit der notwendigen dienstlichen Anordnung legt die bzw. der

Disziplinarvorgesetzte die Modalitaten des beabsichtigten Trainings fest. Hierzu erfolgt mindestens

74 Mit Ubungsgruppe ist hier die Anzahl der Schwimmerinnen bzw. Schwimmer gemeint, die sich gleichzeitig
im Wasser befinden.

7> Die Ausbildung und Weiterbildung der Rettungsschwimmerinnen bzw. Rettungsschwimmer erfolgt durch
Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe in Zusammenarbeit mit Fachsportleiterinnen bzw.
Fachsportleitern Rettungsschwimmen bzw. Soldatinnen und Soldaten/ZivPers mit der zivilen Qualifikation
Lehrschein Rettungsschwimmen der DLRG/DRK-WW.
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die Bestimmung von Ausbilderin bzw. Ausbilder (Sportausbilderinnen bzw. Sportausbilder,

Ausbilderin bzw. Ausbilder MilFit), Trainingszeit und Sportart sowie Trainingsort.

412, Freiwilliger Sport im Verantwortungsbereich der Bw/im Rahmen einer dienstlichen
Veranstaltung (vgl. Nr. 319): Bei einer freiwilligen sportlichen Betétigung besteht — abgesehen von
dem umfassend versorgungsrechtlich geschitzten Ausgleichssport (Betriebssport)’® — nach standiger
hdchstrichterlicher Rechtsprechung dann Versorgungsschutz im Rahmen der Beschadigten-
versorgung, wenn der Sport von der bzw. dem zustéandigen Disziplinarvorgesetzten aus dienstlichen
Grunden schriftlich genehmigt und grundséatzlich von Personal mit entsprechenden fachlichen
Kenntnissen, welches in einem Dienst-/Vertragsverhaltnis zur Bw steht, verantwortlich beaufsichtigt
und durchgefuihrt wird”’. Unter diesen Voraussetzungen liegt bei einem Unfall eine gesundheitliche
Schadigung durch die dem Wehrdienst eigentimlichen Verhaltnisse im Sinne der 3. Alternative des §
81 Abs. 1 SVG vor.

413. Freizeitsport als sonstiger freiwilliger Sport aufRerhalb des Verantwortungsbereiches
der Bw (vgl. Nr. 323): Auch wenn fir die Soldatinnen bzw. Scidaten eine besondere Pflicht zur
Gesunderhaltung besteht und der Dienstherr deshalb regelmafsigen freiwilligen Sport férdert, wird der
aufgrund eines eigenen Entschlusses und ohne dienstliche. Genehmigung individuell ausgetibte Sport
nicht zum Dienstsport/Sport im Verantwortungsbereicti der Bw, selbst wenn er in Pausen oder

Freistunden wahrend der Rahmendienstzeit ausgeliibt wird (vgl. Nr. 3.1).
414, Die Grundsatze des Versorgungsschitzes gelten analog fir Militarisches Fitnesstraining.

415. Die Pflicht zur Dienstaufsicht- und zur Fursorge verlangt von jeder bzw. jedem
Verantwortlichen fir die Ausbildung-im Bereich der KLF, dass organisatorische Vorkehrungen
getroffen werden, die den groRtmidglichen Schutz vor gesundheitlichen Gefahren sicherstellen, die mit

dem erteilten Auftrag verbuniien sein kénnen.

4.4  Reisekostienrechtliche Abfindung

416. Anspruch auf Reisekostenvergiitung nach dem Bundesreisekostengesetz (BRKG) besteht
nur, wenn der Sport auRerhalb der Dienststétte im Rahmen des Dienstplans ausgeiibt wird oder —
aulBerhalb des Dienstplans — auf einer dienstlichen Anordnung/Genehmigung der bzw. des
zustandigen Disziplinarvorgesetzten beruht und somit keine freiwillige sportliche Betatigung mehr
darstellt (vgl. Nr. 302). Der Ort, an dem der Dienstsport durchzufiihren ist, ist dabei genau zu
benennen (postalische Adresse). Wird der Dienstsport aul3erhalb des Dienstortes durchgefiihrt,
bedarf es der vorherigen schriftlichen oder elektronischen Anordnung/Genehmigung der Dienstreisen
(8 2 Absatz 1 Satz 2 BRKG). Dies kann im Rahmen einer Dauerdienstreiseanordnung oder im

Einzelfall erfolgen. Werden unentgeltliche Beférderungsmittel bereitgestellt, ist eine Kostenerstattung

76 Vgl. Abschnitt 2 der Zentralen Dienstvorschrift A-2642/7.
77 Analog zum Dienstsport gilt auch hier: mind. zu zweit (Durchfihrende bzw. Durchfiihrender und
Teilnehmerin bzw. Teilnehmer).
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nach den 8§ 4 Absatz 2 Satz 2 bzw. 8 5 Absatz 4 Nr. 1 BRKG ausgeschlossen. Entsprechende
Festlegungen (Ort des Dienstsportes, Bereitstellung Sammeltransport/Dienstfahrzeug usw.) sowie die
ggf. notwendige Anordnung/Genehmigung der Dienstreisen haben in entsprechenden
Weisungen/Befehlen bzw. Dienstplanen zu erfolgen und sind als anspruchsbegriindende Unterlage
der Reisekostenabrechnung beizufliigen. Diese Regelung ist auch fir den freiwilligen Sport im

Verantwortungsbereich der Bw anzuwenden.

4.5 Qualitatsmanagement

417. Ziel des Qualitatsmanagements’® ist die Verbesserung der Ausbildung durch eine
bedarfsgerechte Anpassung von Ausbildungsinhalt, Didaktik und Methodik. Es wirkt auf den Ebenen
Ausbildungsinhalte und Ausbildungsmethoden/-verfahren (,Bilden wir das Richtige aus?* und ,Bilden
wir es richtig aus?“). Die Durchfihrung des Qualitatsmanagements folgt ctien im Abschnitt 3.6

festgelegten Zustandigkeiten.

418. Qualitatssicherung von KLF erfordert ein Qualitdtsmariagement, das gewonnene
Erkenntnisse zur Ausbildung, daraus veranlasste Nachsteuerunigen sowie deren Umsetzung und
Wirkung dokumentiert”. Hierzu sind die verfiigbaren standardisierten und fortlaufend verifizierten
Test- und Ausbildungssteuerungstools® zu nutzen. Dit “AusbPassDB SK unterstiitzt hierbei die

jeweilige Fihrungsebene mit Berichten in der Auswertuing.

78 vgl. TK AusbSK und Ub, Kapitel 3.1.6.

7 Die konkreten MafRnahmen zur Durchfiihrung des Qualititsmanagements befinden sich als Regelung
~Qualitdétsmanagement Militéarische Ausbildung Bundeswehr* in der Erstellung.

80 Basisfitness (SKgem): BFT; Soldatengrundfitness (SKgem): 100-m-Kleiderschwimmen/200-m-Schwimmen,
Marschtest, MilFit-Tool in Erarbeitung; Funktionsfitness (OrgBer-spezifisch): Entwicklung von Tools gemaf
Entscheidung/Zustandigkeit der OrgBer.

Seite 30



Richtlinien und Normen Al1-224/0-1

5 Richtlinien und Normen

5.1 Sportanlagen

501. Zur Durchfiihrung der Sportausbildung und des Militéarischen Fitnesstrainings werden der

Truppe grundsatzlich Sportanlagen zur Verfiigung gestellt.

502. Genormte Sportanlagen, Einrichtungen und Gerate sind die Voraussetzungen fir einen
geregelten Sportbetrieb. Messbar und vergleichbar sind nur Leistungen, die auf wettkampfgerechten
und gewarteten Sportanlagen mit der entsprechenden Ausstattung und mit geeichten und gepflegten
Geréaten erzielt werden. Die Sportanlagen der Bw sollen zivilen Normen und Wettkampfnormen sowie
den Leitlinien des DOSB entsprechen. Hinsichtlich einer bedarfsgerechten Ausgestaltung der
Sportanlagen ist die Fachexpertise der Sportlehrerin bzw. der Sportichrer Bw Truppe oder

Sportlehrerin bzw. Sportlehrer Bw Schule einzuholen.

503. Bedarf, Art und GroRRe der Sportanlagen sind in den Rauiti- und Flachennormen der Bw
(RFN) sowie in der grundsatzlichen militéarischen Infrastrukturforderung fur eine Truppenunterkunft
festgelegt. Die Sportanlagen sind nach den baufachlichen Richtlinien® auszufiihren. Die Anzahl und
Art der Sportanlagen richten sich nach der Belegsiarke fir Truppenunterkiinfte/vergleichbare
Liegenschaften (vgl. Abschnitt 6.8.1).

504. Uber Sportanlagen fiir Universitaten, Akademien, Schulen, Stiabe, Kontingente oder

Truppenteile im Einsatz und vergleichbare Dienststellen entscheidet in jedem Einzelfall das BMVg.
505. Der Bedarf an Schwimmbhallen-wird vom BMVg ermittelt und festgelegt.

506. Stehen fur den dienstlichien Sport keine bundeswehreigenen Sportanlagen in ausreichendem
Umfang zur Verfugung, kanr-tas zustandige Bundeswehrdienstleistungszentrum zivile Sportanlagen

in dem notwendigen Umfairig zur Nutzung vertraglich anmieten.

5.2 Sportgerat

507. Zur Durchfiihrung der Sportausbildung und des Militéarischen Fitnesstrainings werden der
Truppe grundsatzlich Sportgerdate zur Verflgung gestellt. Das gesamte Sportgerdat und
Trainingsmaterial fir die Durchfihrung von Sport und MilFit im Betrieb Inland st

liegenschaftsgebundenes Gerat und damit Bestandteil von Raumausstattungssatzen®.

508. Zentrale Beschaffungsgrundlage ist die Zentrale Dienstvorschrift A-1800/113 in der jeweils

gultigen Fassung. Die Beschaffung erfolgt Uber die zustandigen Bundeswehrdienstleistungszentren.

81 Gemal Abschnitt 15 der Bereichsvorschrift C1-1810/0-6001 ,Raum- und Flachennorm der Bundeswehr”
sowie gemall der Abschnitte 35 und 36 der Bereichsvorschrift C1-1810/0-6002 ,Grundsatzliche
Infrastrukturforderung fir eine Truppenunterkunft.

82 Zentrale Dienstvorschrift A-1800/113 ,Raumausstattungssatze".
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5009. Als ,Nutzer* der Sportinfrastruktur und der dort ausgebrachten Sportgerate und
Trainingsmaterialien ist grundsatzlich der Kasernenkommandant verantwortlich fir den
Beschaffungsvorgang. Er leitet, sofern nicht anders geregelt, die entsprechenden
Beschaffungsvorgénge ein. Gemald A-1800/113, Anl. 3.1, Nr. 8 ,Sportanlagen” ist vor Beantragung

entsprechenden Geréts die Fachexpertise der Sportlehrerin bzw. des Sportlehrers Bw einzuholen.

510. Privates Sportgerat®, das den gultigen Sicherheitsbestimmungen entspricht, kann auf
freiwilliger Basis im Dienstsport und im Militdrischen Fitnesstraining genutzt werden. HierUber
entscheidet die Sportausbilderin bzw. der Sportausbilder oder die Ausbilderin bzw. der Ausbilder
MilFit.

511. Zur Betreuung der Soldatinnen bzw. Soldaten in der Freizeit kbnnen Sportgerate beschafft
werden (vgl. Nr. 321).

5.3 Sportbekleidung

512. Jede Soldatin bzw. jeder Soldat, die bzw. der nicht Selbsteinkleiderin bzw. Selbsteinkleider
ist, erhalt Sportbekleidung im Rahmen ihrer bzw. seinei -, personlichen Ausristung® nach

Ausstattungssoll®.

513. Offiziere sind als Selbsteinkleider nach den allgemeinen Verwaltungsvorschriften (§ 69 Abs.2

Bundesbesoldungsgesetz (BBesG)) verpflichtet, adaquate Sportbekleidung bereitzuhalten.

514. Das Tragen privater Sportbekleidung:ist wahrend der Ausbildung grundsétzlich erlaubt und
durch die Disziplinarvorgesetzte bzw. den Disziplinarvorgesetzten im Einzelfall zu regeln. Ein

Anspruch auf Abnutzungsentschadigurig besteht jedoch nicht.

515. Der Anzug® im Rahmetr des Militarischen Fitnesstrainings wird im Einzelfall durch die

Disziplinarvorgesetzte bzw. den Disziplinarvorgesetzten festgelegt.

516. Die Ausristung) von Spitzensportlerinnen bzw. Spitzensportlern der Bw ist gesondert

geregelt®®,

8 Grundsatzlich Gerat, welches der CE Euronorm entspricht.

84 Gemal Abschnitt 2.6 der Zentralrichtlinie A1-2630/0-9804 ,,Anzugordnung fir die Soldatinnen und Soldaten
der Bundeswehr*.

8 ZweckmaRige Kombinationen aus verschiedenen Anzugarten sind méglich (z. B. Kombination aus
Feldanzug und Sportbekleidung).

8 Gemaf Nr. 803 der Zentralvorschrift A1-224/0-6.
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6.1 Ubersicht der sportfachlichen Fiihrung hauptamtlicher

Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bundeswehr

KdoSKB
Abt Ausb SK Ref Sport/KLF/CISM/Spitzensport
Referatsleiter
Referent Sport/KLF Bw Grundsatz — Referent CISM — Referent Spitzensport

SportSBw UniBw M SportZ ‘
KdoTA/ 3
LKdo NI/HE/BY —  UniBw HH Sportz ‘
Ltd SportLhr Bw Tr '
-| o~ |
SportLhr Bw Tr = FUAKEw FachZ Sport ‘
I : | : | RN\ § : | | 1
Kdo H Kdo Lw ‘ MarKdo ! Kdo SanDst KdoSKB EinsFuKdoBw KdoCIR
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SporKLF | SPOWKLF | SportKLF | DPbel Sport/KLF SporykLF | entsPrechender
! anAkBwW e .
Heer Lw Marine | S Streitkréaftebasis ausgebracht |
l_ | | 8
KSK ‘- ostw |4 MsMm SanAkBw
% ‘ Dezernent
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o Zentraler
—  USLw - MUS ‘
FIPhysTrain
— Zentrk® | ] MSK ‘
- FlgVbde

Abb. 1: Ubersicht der sportfachlichen Fiihrung

hauptamtlicher Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw
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6.2 Kompetenzverbund Sport/Korperliche Leistungsfahigkeit

Bundeswehr
N
KdoSKB
Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport
/ /\

/’F _\'.: I.-’/- 2 _\-.\\:
UniBw Munchen Institut far Praventivmedizin
Department fur Abteilung A — Gesundheits-

Sportwissenschaft und Leistungsforderung
J /
\\ \/
SportSBw

Gruppe Weiterentwicklung

Abb. 2: Kompetenzverbund Weiterentwicklung Sport/KLF Bw
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6.3 Kdrperliche Leistungsfahigkeit — Mindestforderungen und Leistungsnachweise

Erhalt und
Verbesserung
der KLF

Basis-Fitness-Test

11 x 10-m-Sprinttest <60 s
Klimmhang =5 s

Wahrend der
Grundausbildung und

(BFT) 1 000-m-Lauf <6 min 30 s 1x Jahrllch
(Kalenderjahr)
100-m-Kleiderschwimmen in hdchstens 4 min mit anschlieRendem
Kleiderschwimmen/ Entkleiden im Wasser gemal den Ausflhrungsbestimmunger der
S : 89 DLRG bzw. der Wasserwacht im DRK fir diese Ubung
chwimmen oder
200-m-Schwimmen (Sprung vom Beckenrand ~‘und 200 m
Schwimmen in héchstens 7 min) <
1 x jahrlich
6-Kilometer-Marsch zu FuB3 im Feldanzug, allgemein bzw. Bord- | (Kalenderjahr)

Marschtest

/Gefechtsanzug, mit Gepéack von mind. w5 kg Gewicht in einer Zeit
von 60 min (fur Marineuniformtrager, die im MilOrgBer Marine
eingesetzt sind, wahlweise 200-m-Kleiderschwimmen [gemaR den
Bedingungen der DLRG bzw. der Wasserwacht im DRK fir diese
Ubung] in einer Zeit von hichsiens 8 min)

Jede
Soldatin
bzw.

jeder
Soldat?®’,88

Tab. 2: KLF-Mingestforderungen und Leistungsnachweise

87 Erganzende Regelungen fur das Personal der Trugpenreserve, der Territorialreserve und der Allgemeinen Reserve im SKgemKonzAusbResBw (Kapitel 3.3.1

und 3.3.2).

88 Fir behinderte Soldatinnen und Soldaten mit einer anerkannten Minderung der Erwerbsfahigkeit (MdE), einem Grad der Schadigung (GdS) bzw. einem Grad
der Behinderung (GdB) — § 2 Sozialgesetzbuch — Neuntes Buch (SGB IX) von weniger als 50 gelten folgende abweichende Regelungen zur Teilnahme
(Soldatinnen bzw. Soldaten ab einem MdE/GdS/GdB von 50 kdnnen freiwillig teilnehmen): Fir den Marschtest kénnen sowohl Soldatinnen bzw. Soldaten ab
einer MAE/GAS/GdB von 50 als auch Angehérige der Marine alternativ die Leistungen Kleiderschwimmen erbringen (gilt gleichzeitig als Nachweis in der
Kategorie ,Kleiderschwimmen/Schwimmen*). Fur den BFT kénnen alternativ die Leistungen zum Erwerb des DSA fir Menschen mit Behinderungen erbracht
werden. Durch truppenarztliche Bescheinigung ist nachzuweisen, dass gegen die Ablegung der geforderten Disziplinen bzw. Tests keine Bedenken bestehen.
Diese abweichenden Regelungen fur behinderte Soldatinnen bzw. Soldaten sind dartber hinaus fir den Erwerb des Abzeichens fiir Leistungen im
Truppendienst relevant.

89 Anzustreben ist das Erfiillen des Kleiderschwimmens.
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6.3.1 Basis-Fitness-Test

Test zur Uberprifung

der status-, alters- und geschlechtsunabhéangigen

Kdrperlichen Leistungsfahigkeit

von Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr

6.3.1.1 Testbeschreibung

Durchfiihrung

Das Ablegen des BFT erfolgt unter Leitung und Durchfihrung von qualifizierten Sportausbilderinnen

und Sportausbildern® (im Folgenden ,Testleiterin bzw. Testleiter genannt}.

Reihenfolge BFT-Disziplinen

Die BFT Disziplinen sind innerhalb von zwei Unterrichtseinheite:i-(90 min) vollstandig durchzuftihren.

Zur Standardisierung der Testbedingungen ist die Abfolge<der Disziplinen einheitlich vorgegeben:

e 11 x 10-m-Sprinttest

e Klimmhang
e 1 000-m-Lauf

11 x 10-m-Sprinttest

Aufgabe

Testbeschreibung

Die Testperson startet aus der Bauchlage (der Kopf ist in Laufrichtung
ausgerichizt) und umlauft so schnell wie mdglich eine in 10 m Entfernung
aufge=iclite Pylone. Sobald sie wieder am Startpunkt angelangt ist, legt sie sich
erneut kurzzeitig auf den Bauch, klatscht die Hande hinter dem Ricken
zusammen, springt wieder auf und sprintet die nachste Runde. Ziel ist es,

schnellstméglich funfeinhalb Runden zu laufen.

Zum Testbeginn liegt die Testperson in Bauchlage auf einer Gymnastikmatte
(Abb. 3). Die Arme sind seitlich neben dem Ko&rper abgelegt, die Beine sind
ausgestreckt und beriihren die Matte. Auf das Kommando ,FERTIG — LOS" steht
die Testperson schnellstmdglich auf, l1auft geradeaus von der Matte los (durch den
Korridor der Markierungspylonen, siehe Abb. 4), sprintet zur Wendepylone,
umrundet diese und kehrt wieder zur Matte zuriick, wobei eine der

Markierungspylone auf der Aul3enseite umlaufen werden muss. Anschlie3end ist

% Der BFT ist integraler Bestandteil der Ausbildung von Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleitern Bw. Zusétzlich
ist ein BFT-Lernprogramm im Intranet Bw verflgbar.
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Testablauf

Mogliche Fehler

erneut die Bauchlage einzunehmen und die Hande sind einmal hinter dem Ricken

zusammen zu klatschen. Unmittelbar danach folgt die nachste Sprintrunde.

Abb. 3: Startposition beim Sprinttest:

Die hintere Gymnastikmatte stof3t an die
Hallenwand, die Markierungspylonen
stehen an der Mattenvorderkante

Die Testperson muss nach den zuvor beschriebenen Kriterien fiinfeinhalb Runden
absolvieren, d. h. sechs Mal von der Matte aufstehen, um die. Pylone sprinten und
sich wieder hinlegen. Nach dem sechsten Aufstehen_ist nur noch der einfache
Weg zur Pylone zu laufen. Bei Erreichen des Wendegtinktes wird die Zeit gestoppt
und zehntelsekundengenau notiert.

Abb. 4:

~ Laufweg nach Verlassen der
. Bauchlage sowie das
Umlaufen des Wendepunktes

e Springen in den Liegestitz (beide Fule verlassen deutlich den Boden)

e Unkorrekte Bauchlage zwischen den Sprints; Hande werden nicht hinter dem
Rucken zusammengeklatscht

e Abkurzen der Laufstrecke vor dem Wendepunkt

o Falsches Verlassen der Matte: Korridor der Markierungspylonen an der
Mattenvorderkante wird nicht durchlaufen

e Falsches Anlaufen der Matte: Markierungspylone wird nicht auf der AuRenseite

umlaufen

Erkennt die Testleiterin bzw. der Testleiter einen Ausfihrungsfehler, fordert er die
Testperson auf, diesen zu korrigieren bzw. bei der ndchsten Runde auf die korrekte
Durchfihrung zu achten — der Test lauft jedoch weiter. Der Test wird abgebrochen,

wenn der Aufforderung zur Fehlerkorrektur nicht unmittelbar nachgekommen wird.
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Die Testperson wird anschlieBend Uber ihren Fehler aufgeklart und kann nach
MalRgabe der Testleiterin bzw. des Testleiters den Test wiederholen.

Testaufbau Zwei Gymnastikmatten werden hintereinander mit ihrer schmalen Seite an eine
Hallenwand langsseitig der Halle platziert, sodass ein Verrutschen beim Aufstehen
vermieden wird und ausreichend Auslauf vorhanden ist. Gemessen von der
vorderen Mattenkante wird in 10 m Entfernung eine Pylone mit deren Mittelpunkt
mittig aufgestellt. Diese stellt den Wendepunkt und die Zielmarkierung des
Sprinttests dar (Abb. 5). Zwei weitere Markierungspylonen sind mit den
Mittelpunkten an der Mattenvorderkante auszurichten und stehen unmittelbar links

und rechts neben der vorderen Mattenkante.

Abb. 5: Aufbau des Sprinttests

Hilfsmittel
e Stoppuhr
e Zwei'Gymnastikmatten
e “Drei Pylonen/Kegel
e Malband
Hinweis Vor der Testdurchfuihrung sollten sich alle Testpersonen ausreichend aufwarmen

(Einlaufen, Dehniibungen usw.).
Zur Vermeidung von Verletzungen ist ein ausreichend breiter Sprintkorridor zu

wahlen und eine Auslaufzone hinter der Wendepylone freizuhalten.
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Klimmhang

Aufgabe

Testbeschreibung

Testablauf

Die Testperson verharrt so lange wie mdglich in der Endposition eines
Klimmzuges. Als Bewertungskriterium gilt die Zeit, in der die Testperson diese

Position aufrechterhalten konnte.

Zur Einnahme der Startposition steht die Testperson zunadchst auf einem kleinen
Kasten und greift im Kammgriff (Handrticken zeigt vom Kérper weg) an die vor ihr
befindliche Reckstange. Dabei soll die Griffweite der Hande (bezogen auf die
Handmitte) etwa der Schulterbreite entsprechen. In dieser Anfangsposition
befinden sich die Schultern ungefahr auf gleicher Héhe mit der Reckstange. Die
Unterarme sind mdglichst weit in Richtung Oberarme gebeugt (Abb. 6). Der Start
erfolgt unmittelbar nach Aufforderung durch den Testleiter-bzw. die Testleiterin.
Hierzu verlasst die Testperson den Sprungkasten und.verharrt in der Endposition
eines Klimmhangs (Ellenbogengelenk maximal gebetigt, Schultern auf Hohe der
Reckstange).

Abb. 6 Testperson beim Klimmhang:

__ Die Hande werden im Kammgriff gehalten, die
Unterarme sind maximal gegen die Oberarme

aebeugt

Bevor die Testperson ihre Startposition einnimmt, wird die korrekte Griffweise
sowie-die Griffweite von der Testleiterin bzw. vom Testleiter Uberprift und ggf.
korrigiert. Die Zeithahme beginnt, sobald die FuRe den Kontakt zum Kleinkasten
verloren haben. Sie endet, wenn diese Ausgangsposition soweit verlassen wurde,
dass das Kinn unter die Reckstange sinkt (Abb. 7). Die erreichte Zeit wird

zehntelsekundengenau notiert.

Abb. 7 Testabbruchkriterium beim Klimmhang:

Das Kinn sinkt unter das Niveau der Reckstange
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Mogliche Fehler

Testaufbau

Hilfsmittel

Hinweis

e Falsche Startposition
e Hilfestellung beim Start

¢ Einhdngen“ mit dem Kinn an der Reckstange

Erkennt die Testleiterin bzw. der Testleiter einen Ausfihrungsfehler, wird die
Testperson sofort aufgefordert, diesen zu korrigieren — der Test lauft jedoch weiter.
Der Test wird abgebrochen, wenn der Aufforderung zur Fehlerkorrektur nicht
unmittelbar nachgekommen wird. Die Testperson wird anschlielend tber ihren
Fehler aufgeklart und kann nach MaRRgabe der Testleiterin bzw. des Testleiters den

Test wiederholen.

Die Reckstange wird auf eine Hohe von 185 cm eingeste!it. Ein kleiner Kasten, der
zur einheitlichen Einnahme der Startposition dighen soll, wird auf eine
Gymnastikmatte unmittelbar vor der Reckstange”aufgestellt, sodass die oben
beschriebene Startposition direkt eingenommen werden kann. Fur kleinere bzw.
grolRere Personen ist der Aufbau gaf - individuell anzupassen. Sobald die
Testperson die Startposition eingenaimimen hat und der Test beginnt, ist der

Kleinkasten durch eine Testhelferin bzw. einen Testhelfer zu entfernen.

e Stoppuhr

o Reck
Falls mehrere  Reckanlagen zur Verfigung stehen, sind unterschiedliche
Einstellungeri (180 cm bzw. 190 cm) zur besseren Anpassung an die
Kdrperaroisen moglich.
Falls- kein Reck zur Verfigung steht, kann eine andersartige
Aufthangevorrichtung® verwendet werden.

o Zwei Gymnastikmatten

e Turnkasten, klein

¢ Magnesia oder Kreide, Papiertiicher

Vor der Testdurchflihrung sollten sich alle Testpersonen ausreichend aufwarmen
(Einlaufen, Dehnlbungen usw.).

Zur Optimierung der Grifffestigkeit ist es empfehlenswert, die Hande vor dem Test
mit Magnesia oder Kreide einzureiben und zwischen den Leistungsabnahmen die

Reckstange mit einem Papiertuch trockenzureiben.

91 Z. B. eine mobile Klimmhangstation.
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1 000-m-Lauf

Aufgabe

Testablauf

Hilfsmittel

Hinweis

Die Testperson absolviert die vorgegebene Strecke so schnell wie mdglich.

Der 1 000-m-Lauf ist vorzugsweise auf einer 400-m-Bahn durchzufiihren. Die
Testperson startet an der 200-m-Markierung, sodass ab Start-/Zielstrich noch zwei
vollstdndige Runden zu absolvieren sind. Die Zeit wird beim Zieldurchlauf von der

Testleiterin bzw. dem Testleiter sekundengenau notiert.

e Stoppuhr

¢ Ausgemessene, ebene Laufstrecke

Die Testperson sollte sich vor dem Start des 1 000-m-Latiis nach Vorgabe der
Testleiterin bzw. des Testleiters aufwarmen (Einlaufen; Dehnibungen usw.). In
Ausnahmeféllen (z. B. fehlende Infrastruktur oder extreme
Witterungsbedingungen) kann der 1 000-m-{auf auch auf einer geeigneten,
ebenen (bei leicht welliger Streckenfuihrung sollten sich Steigung und Gefélle
ausgleichen) und vermessenen Strecke im Geldnde oder in einer grolien

Sporthalle®? (Abb. 8) absolviert werds.

92 Siehe Bezug Anlage 6.15 (Ifd. Nr. 18).
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1000m Lauf Hallenvariante
MaRe innerhalb eines den Wettspielregeln entsprechenden Handballfeldes (40 m x 20 m)

Linien Handballfeld
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Abb. 8: 1 000-m-Lauf — Hallenvariante
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6.3.1.2 Bewertung des BFT

Mindestleistungen
11 x 10-m-Sprinttest 60 s
Klimmhang 5s
1 000-m-Lauf 6 min30s

Testerfolg

Die Mindestleistungen sind alters- und geschlechtsunabhangig. Falls die
Mindestleistung in einer oder mehreren Disziplinen nicht erbracht wird, gilt der BFT
als nicht bestanden. Die Ergebnisse sind zu dokumentieren, es erfolgt jedoch

keine Punkteberechnung (siehe Bewertung).

Bewertung bei erfolgreich absolvierten Disziplinen

Basispunkte

Alterszuschlag

Die BFT-Bewertung setzt sich zu gleichen Teileinaus den Ergebnissen der drei
Disziplinen zusammen. Dazu werden die Cerreichten Ergebnisse (Testzeiten)
jeweils in ein einheitliches Basis-funkteraster umgerechnet. Fur die
Mindestleistung sind jeweils 100 Basispunkte definiert. Mit zunehmend besserer
Leistung erhoht sich die Punki=zahl entsprechend (siehe Berechnung). Das
Punktesystem ermdglicht . gine sehr gute Differenzierung der einzelnen
Testergebnisse, so dass Verbesserungen bzw. Verschlechterungen sofort

erkennbar sind.

Die KLF lasst mit,zunehmendem Alter nach. Dieser biologische Alterungsprozess
beginnt etwa-ab dem 36. Lebensjahr. Deshalb wird bis einschlie3lich dem 35.
Lebensjati¥ kein Alterszuschlag vergeben. Ab dem 36. Lebensjahr wird der
erreichte  Basispunktwert ~ zum  Ausgleich  altersbedingter  Leistungs-
einschrankungen um 0,5% pro Lebensjahr erhdht. Zur Berechnung des
Alterszuschlags ist das Alter, das in einem Kalenderjahr erreicht wird,

ausschlaggebend (siehe Berechnung).

Geschlechtszuschlage

Disziplinpunkte

Die unterschiedliche Physiologie zwischen Manner und Frauen wirkt sich auch auf
die Testleistungen in den BFT-Disziplinen aus. Um diese biologisch bedingten
Leistungsnachteile auszugleichen, erhalt jede Soldatin einen disziplinspezifischen
Zuschlag, der fur den Sprinttest und fur den 1 000-m-Lauf jeweils 15 % und fir den
Klimmhang 40 % betragt (siehe Berechnung).

Die Disziplinpunkte werden aus den jeweils erreichten Basispunkten sowie ggf.

aufaddierten Alters- und Geschlechtszuschlagen berechnet.
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BFT-Note

Hinweis

Die BFT-Gesamtnote setzt sich zu gleichen Teilen aus den Ergebnissen der drei
BFT-Disziplinen zusammen. Die Berechnung erfolgt tUber eine Mittelwertbildung
der Disziplinpunkte und die Zuordnung zu einem Notenspektrum (siehe

Berechnung).

Die BFT-Note bewertet ausschlief3lich bestandene BFT-Tests in dem
Notenspektrum zwischen 1,00 (= sehr gut) und 4,49 (= ausreichend). Somit liegt
die rechnerische Durchschnittsnote bei 2,745 und nicht, wie im klassischen

Schulnotensystem, bei 3,5.

6.3.1.3 Berechnungsverfahren ab 01.01.2018-%

1. Berechnung der Basispunkte:

Sprinttest: Basispunkte sprint =1000 - (15 * Zeit)
Klimmhang: Basispunkte kiimm =75+ (5 * Zeit)

1 000 m: Basispunkte 1000 m =100 + ((390 - Zeit) / 0,55)

2. Berechnung des Alterszuschlags ab dem 36. Lebensjahi:

Sprinttest: Alterszuschlag sprint = Rasispunkte x (Alter- 35 Jahre) x 0,005
Klimmhang: Alterszuschlag kimm = Basispunkte x (Alter- 35 Jahre) x 0,005
1 000 m: Alterszuschlag 1 00ci = Basispunkte x (Alter- 35 Jahre) x 0,005

3. Berechnung des Geschlechtszuschlags:

Sprinttest: Geschlechtszuschlag (w) sprint = Basispunkte x 0,15
Klimmhang: Geschiechtszuschlag (w) kimm = Basispunkte x 0,4
1 000 m: Geschlechtszuschlag (W) 1000m = Basispunkte x 0,15

4. Berechnung der Disziplinpunkte (identisch fir alle 3 Disziplinen):

Disziplinptinkte = Basispunkte + Alterszuschlag + Geschlechtszuschlag

5. Ganzzahl-Rundung (kaufménnisch) der Disziplinpunkte

6. Berechnung der BFT-Gesamtnote

BFT-Punkte = (Disziplinpunkte sprint + Disziplinpunkte kimm + Disziplinpunkte 1000m) /3

e Wenn BFT-Punkte >=449 dann BFT-Note =1
e Wenn BFT-Punkte <449  dann BFT-Note = (449 - (BFT-Punkte - 100)) / 100

98 Ein diesbeziglicher BFT-Rechner wird im Intranet Bw hinterlegt.
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6.3.1.4 Bewertungstabelle Basis-Fitness-Test-Gesamtnote

[ ausreichend | [zufriedenstellend [ gut ]

Punkte Note Punkte Note Punkte Punkte Note
100 4,49 200 3,49 400 1,49
101 4,48 201 3,48 401 1,48
102 4,47 202 3,47 402 1,47
103 4,46 203 3,46 403 1,46
104 4,45 204 3,45 404 1,45
105 4,44 205 3,44 405 1,44
106 4,43 206 3,43 406 1,43
107 4,42 207 3,42 407 1,42
108 4,41 208 3,41 408 1,41
109 4,40 209 3,40 409 1,40
110 4,39 210 3.39 410 1,39
111 4,38 211 3,38 411 1,38
112 4,37 212 3,37 412 1,37
113 4,36 213 3,36 413 1,36
114 4,35 214 335 414 1,35
115 4,34 215 3,34 415 134
116 4,33 216 333 416 1,33
117 4,32 217 3,32 417 1,32
118 4,31 218 331 418 131
119 4,30 219 3,30 419 1,30
120 4,29 220 3,29 420 1,29
121 4,28 221 3,28 421 1,28
122 4,27 222 3,27 422 1,27
123 4,26 223 3,26 423 1,26
124 4,25 224 3,25 424 N )
125 4,24 225 3.24 425 | 1,24
126 4,23 226 3,23 426 / 1,23
127 4,22 227 3,22 [, 1,22
128 4,21 228 3,21 _ tes 121
129 4,20 229 3,20 = 429 1,20
130 4,19 230 3,19 | 430 1,19
131 4,18 231 3,18 431 1,18
132 4,17 232 3,17 432 117
133 4,16 233 3,16 433 1,16
134 4,15 234 3,15 434 1,15
135 4,14 235 3,14 435 1,14
136 4,13 236 3,13 436 113
137 4,12 237 3,12 437 1,12
138 4,11 238 3,11 438 1,11
139 4,10 239 3,10 439 1,10
140 4,09 240 3,09 440 1,09
141 4,08 241 3,08 441 1,08
142 4,07 242 3,07 442 1,07
143 4,06 243 3,06 443 1,06
144 4,05 244 3,05 444 1,05
145 4,04 245 3,04 445 1,04
146 4,03 246 3,03 446 1,03
147 4,02 247 3,02 447 1,02
148 4,01 248 3,01 448 1,01
149 4,00 249 3,00 449 1,00
150 3,99 250 | 290 |
151 3,98 251 2,98
152 3,97 252 | 297
153 3,96 2,96
154 395! 2,95
155 3,94 2,94
156 3,93 2,93
157 3,92 2,92
158 3,91 2,91
159 3,90 2,90
160 3,89 2,89
161 3,88 2,88
162 387 2,87
163 2,86
164 385_ | 2,85
165 384 | 2,84
166 5,83 2,83
167 3,82 2,82
168 3,81 268 2,81
169 3,80 269 2,80
170 SN0 270 2,79
i 3,78 271 2,78
172 3,77 272 2,77
173 3,76 273 2,76
174 3,75 274 2,75
175 3,74 275 2,74
176 3,73 276 2NS]

177 3,72 277 2,72
178 3,71 278 2N
179 3,70 279 2,70
180 3,69 280 2,69
181 3,68 281 2,68
182 3,67 282 2,67
183 3,66 283 2,66
184 3,65 284 2,65
185 3,64 285 2,64
186 3,63 286 2,63
187 3,62 287 2,62
188 3,61 288 2,61
189 3,60 289 2,60
190 3,59 290 2,59
191 3,58 291 2,58
192 3,57 292 2,57
193 3,56 293 2,56
194 3,55 294 2,55
195 3,54 295 2,54
196 3,53 296 2,53
197 3,52 297 2,52
198 3,51 298 2,51
199 3,50 299 2,50
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6.3.1.5 Datenmanagement

Datenbank

Auswertung

Datensicherheit/Datenschutz

% Gemal § 29 Soldatengesetz.

Die Ubertragung der Testergebnisse in eine Datenbank liegt in der
Zustandigkeit der jeweiligen Dienststelle®*. Hierzu ist die
bundeswehrweit verfligbare Ausbildungspassdatenbank
(AusbPassDB SK) zu nutzen. Bei der Eingabe erfolgt automatisiert

die 0. a. Bewertung.

Die BFT-Datensatze sind — zum Zwecke der Zusammenfihrung der
Daten und wissenschaftlichen Auswertung - von allen
meldepflichtigen Dienststellen einmal jahrlich jeweils bis zum 31.03.
fur das zurlckliegende Jahr mit dem in der AusbPassDB SK

beschriebenen Verfahren zu melden (vgl. Nr. 360).

Die Vorgaben zum Schutz personenbezogener Daten und zur IT-
Sicherheit sind im Konzept fur den Datenschutz und die Sicherheit
der Informationstechnologie ©&i der Anwendung der AusbPassDB
SK (IT-Sicherheitskonzept’ AusbPassDB SK) umgesetzt und zu
beachten. Das Konzeptist auf der entsprechenden Intranetseite der
AusbPassDB SK einsehbar.
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6.3.1.6 Muster Erfassungsblatt Basis-Fitness-Test

Schutzbereich 2
Erfassungsblatt Basis-Fithess-Test
1. Eigene Angaben (bitte ausfullen)
Ort, Datum
Dienststellennummer/Stammeinheit
Mame, Dienstgrad
Personalnummer X
Geschlecht weiblich [ mannlich []
Dienststatus Zeitsoldatin/Zeitsoldat | [  Berufssoldatin/Berufssoldat [
FawoL [
Dienstgradgruppe Mannschaften D Uffz o.P. D
Uffz mP- oz [
OrgBer/Ber H [ wo O
Lw [ EinsFiKdoBw [
M [ PigaBw [
ZSanDstBw [ LufaBw ]
sk [ FiskBw [
p [ cr O
an O BMvg [
2. BFT (durch Te«tieiterin oder Testleiter einzutragen)?
M 55 5
11 x 10m Sprinttest
Klimmhang
1.000m Lauf
Mame, Dienstgrad EinheitiDienststelle Unterschrift

Testleiterin/Testleiter

* Bei Handmessung mit digitalen Stoppuhren [Anzeige derZehntel-und Hundertstelsekunden)ist auf die nichst
hohere angefangene Zehntelsekunde [Sprinttest, Klimmhang) bzw. Sekunde [1.000m Lauf) aufzurunden.
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6.4  Deutsches Sportabzeichen sowie Deutsches Sportabzeichen fur

Menschen mit Behinderungen

6.4.1 Grundsatz

Das Ablegen und Erfillen der Leistungen des Deutschen Sportabzeichen (DSA) ist fur Soldatinnen

und Soldaten der Bundeswehr nicht mehr bindend.

Prifungen zum Erwerb des DSA sowie des DSA fir Menschen mit Behinderungen erfolgen im

Rahmen des freiwilligen Sports im Verantwortungsbereich der Bw und missen durch die zustandige

Vorgesetzte bzw. den zustdndigen Vorgesetzten genehmigt sein.

6.4.2 Durchfihrungsbestimmungen fir den Bereich der Bundeswehr

Ausbildung von Priuferinnen bzw. Prifern
Der DOSB ubertragt der Bw im Einvernehmen mit dem DBS® und dem BMVg

die Ausbildung zur Prifberechtigung — DSA sowie DSA fur Merischen mit Behinderungen — fur die
Sportarten, fur die die infrastrukturellen, materiellen und ‘Gersonellen Voraussetzungen gegeben
sind,

die Abnahme der Prifungen zum Erwerb des DSA sowie des DSA fiur Menschen mit
Behinderungen fur Angehorige der Bw,

die Abnahme der Prifungen zum Erwerb @es DSA fur Angehdrige verbiindeter und befreundeter
SK®% im In- und Ausland®’ sowie

die Ausstellung von Ausweisen zur- Prifberechtigung der Disziplinen des DSA sowie des DSA fir

Menschen mit Behinderungen; die in der Bw abgenommen werden kdénnen.

Es gelten die Prufungswegweiser des DOSB sowie des DBS (fur das DSA fir Menschen mit

Behinderungen) in ihrer.ieweils giltigen Fassung.

Ausstellung/Gultigkeit der Prifausweise

Die Sportlehrer bzw. Sportlehrerinnen Bw Truppe sind fir die Ausstellung der Prifausweise

verantwortlich.

Die Dienststelle beantragt bei der regional zustandigen Sportlehrerin Bw Truppe bzw. dem regional

zustandigen Sportlehrer Bw Truppe die Prifausweise fur diejenigen Soldatinnen bzw. Soldaten und

zivilen Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeiter, die die Voraussetzungen erflllen und den dienstlichen

95

96
97

Auf Grundlage der ,Rahmenvereinbarung zwischen dem DBS (Deutscher Behindertensportverband e. V.)
und der Bundeswehr zur partnerschaftlichen Zusammenarbeit im Bereich des Sports von Soldatinnen und
Soldaten mit Behinderung in der Bundeswehr” vom 17.12.2013.

Siehe Bezug Anlage 6.15 (Ifd. Nr. 27).

GemaR Vereinbarung zwischen DOSB und Bw vom 03.06.2015.
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Auftrag haben, die Prufungen fur das DSA sowie das DSA fir Menschen mit Behinderungen

abzunehmen.

Die Prufberechtigung zur Abnahme der Prifungen zum Erwerb des DSA im Bereich der Bw kann
grundsétzlich nur Angehoérigen der Bw erteilt werden, die
o erfolgreich an der Ausbildung der DSA-Priferinnen bzw. DSA-Prifer (separates Training durch

Sportlehrerinnen Bw Tr bzw. Sportlehrer Bw Tr) teilgenommen haben und zusatzlich tber

e eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Ubungsleiterin Bw bzw. zum Ubungsleiter Bw® an
der SportSBw oder der Offizierschule der Luftwaffe bzw. der Marineschule Mirwik (OSLw bzw.
MSM)

oder

e eine fur die Pruftatigkeit einschlagige berufliche Vorbildung (erfolgréich abgeschlossenes

Sportlehrer- bzw. Sportlehrerinnenstudium, Studium der Sportwissensctiaiten oder vergleichbar)
nachweisen konnen.

Die Priufberechtigung zur Abnahme der Prifungen zum Eiwerb des DSA fir Menschen mit
Behinderungen im Bereich der Bw kann grundsatzlich nu¢-Soldatinnen bzw. Soldaten und zivilen
Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeitern erteilt werden, die eirie erfolgreich abgeschlossene Fortbildung zur
Ubungsleiterin Bw bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport an der SportSBw nachweisen

kdénnen.

Uber die Prifberechtigung ist ein Pruferausweis zu erstellen. Er gilt nur innerhalb der Bw; dies
schlie3t die Abnahme der Prifungen -zum Erwerb des DSA fir Angehorige verbiindeter und
befreundeter SK im In- und Ausland mit ein®®. Seine Giiltigkeitsdauer ist auf vier Jahre begrenzt; sie
kann von der jeweils zustandigen Sportlehrerin Bw Truppe bzw. vom jeweils zustandigen Sportlehrer
Bw Truppe nach erfolgreict:sr Teilnahme an einer Weiterbildung um weitere vier Jahre verlangert

werden.
Aus der Prifnummer muss die Gliltigkeitsdauer des Ausweises ersichtlich sein.

Mit dem Ausscheiden aus dem Dienst der Bw erlischt die Gultigkeit des Prifausweises. Anstelle des

Ausweises zur Priufberechtigung fur den Bereich der Bw kann auf Antrag einer Sportorganisation

% DSA-Priiferinnen und DSA-Priifer ohne Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw verlieren mit
Ablauf der Gliltigkeit ihres Bw-Priferausweises die Prifberechtigung zur Abnahme der Priifungen zum
Erwerb des DSA. Der (Wieder-)Erwerb der Prifberechtigung ist abhédngig vom Erwerb der Qualifikation
,Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw*“. Die Bw tragt damit dem in Anlehnung an den DOSB angestrebten
Zielbild einer ,Trainings- und Prufungskompetenz* Rechnung.

9 Im Zusammenhang mit DSA-Abnahmen in besonderen Auslandseinsatzen ist die Durchfiihrung an die
vorherige Prifung/Billigung durch das Einsatzfiuhrungskommando der Bundeswehr (EinsFiKdoBw)
hinsichtlich der Verflugbarkeit mindestens erforderlicher Rahmenbedingungen (Befahigtes Personal,
Infrastruktur, Sportgerat) zum Ablegen der Bedingungen zum Erwerb des DSA geknupft.
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(z. B. Verein) beim zustédndigen Landessportbund ein Ausweis zur Priifberechtigung fir den zivilen

Bereich ausgestellt werden. Voraussetzung ist die Mitgliedschaft in einem Sportverein®.

Einzelheiten zu Inhalt/Umfang der Aus-/Weiterbildung von Prifberechtigten sowie der Ausstellung der

Prufausweise Bw werden in Anlage 6.10 festgelegt.

Ausfuhrungsbestimmungen
Fir die freiwillige Abnahme der Ubungen/Disziplinen gilt der Priiffungswegweiser des DOSB sowie

des DBS in der jeweils glltigen Fassung. Auskuinfte hierber erteilen die

e Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw,

¢ Sportoffiziere/DSA-Beauftragten der Bw sowie

o DSA-Verantwortlichen der jeweiligen Sportblinde des Landes, des Bezirks, des Kreises bzw. der
Stadt.

Im Verantwortungsbereich der Bw kdnnen nur die Disziplinen des DS4 sowie des DSA fur Menschen
mit Behinderungen abgelegt werden, fir die die infrastruktuieilen, materiellen und personellen

Voraussetzungen vorhanden sind.

AuRerhalb der Bw erworbene DSA-Urkunden®! werden @herkannt.

Training/Vorbereitung
Das Training/die Vorbereitung auf die freiwillige’Abnahme der Ubungen des DSA sowie des DSA fiir
Menschen mit Behinderungen ist, sofern dies die vorgegebenen Inhalte der Ausbildungsweisungen

ermdglichen, sinnvoll in den freiwilligen Sport im Verantwortungsbereich der Bw einzubinden.

Dabei sind die Forderungen an_aen freiwilligen Sport im Verantwortungsbereich der Bw (vgl. Nr. 318

ff.) zu beachten.

Verleihung des DSA-s5wie des DSA fur Menschen mit Behinderung
Die im Bereich der Bw abgelegten Prifungen sind in den vorgeschriebenen Unterlagen (DSA-
Prufkarte)

e von einer der Pruferinnen bzw. einem Prufer ordnungsgemal einzutragen und durch ihre bzw.
seine Unterschrift unter Beifigung der Nummer des Priferausweises zu bescheinigen und

¢ von den Dienststellen der Bw durch Dienstsiegel und Unterschrift dahingehend zu beglaubigen,
dass
+ es sich um Prifungen im Bereich der Bw handelt,
+ die Unterschriften der Priferinnen bzw. Prifer ordnungsgemalf geleistet wurden sowie

+ die angefuhrten Prufernummern mit denen der Priiferausweise Ubereinstimmen.

100 Die Ausstellung eines zivilen Priiferausweises durch den zustandigen Landessportbund auf Grundlage eines
gultigen Bw-Priferausweises ist grundsétzlich auch fir aktive Angehérige der Bw auf Antrag maoglich.
101 Durch den DOSB bzw. seinen Untergliederungen verliehene DSA-Urkunden (in Bronze, Silber oder Gold).
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Nach vollstdndiger Eintragung und Beglaubigung kénnen die Prifungsunterlagen von den
Einheiten/Verbanden und Dienststellen der Bw den ortlich zustdndigen Landessportbiinden oder den
von diesen beauftragten Untergliederungen zugestellt werden. Diese verleihen dann das DSA im
Auftrag des DOSB. Die dafiir erforderliche Gebihr geht zu Lasten der Erwerberin bzw. des

Erwerbers.

Die Einheiten/Verb&nde oder vergleichbare Dienststellen sollten ihren Soldatinnen bzw. Soldaten
empfehlen, die Verleihung des DSA bei der zustandigen Sportorganisation einzuleiten. Nur die durch
den DOSB erfolgte Verleihung berechtigt zum Tragen des DSA als Ehrenzeichen an der

Bandschnalle.

Buchungsstellen
Im Rahmen verfigbarer Haushaltsmittel gehen die fir die Ausbildung der Pruferinnen bzw. Prifer

notwendigen Kosten zu Lasten der Buchungsstelle Kapitel 1403 Titel 525 01:

[A}.4.3 Richtlinien fur die Aus- und Weiterbildung von Frufberechtigten sowie
die Ausstellung von Priferausweisen fir das Deutsche Sportabzeichen in der

Bundeswehr

Diese Richtlinien konkretisieren die Vorgaben gemalf3  burchfiihrungsbestimmungen fur den Bereich
der Bw" (vgl. Anlage 6.4.1) hinsichtlich der Aus- und Weiterbildung von Priferinnen bzw. Prifern fir
die Abnahme des DSA sowie des DSA fur Menschen mit Behinderungen sowie die Ausstellung und

Verwaltung der Priferausweise in der Bw.

Aus- und Weiterbildung der DSA-Piuterinnen bzw. DSA-Prifer
Die Aus- und Weiterbildung von Soidatinnen bzw. Soldaten und Zivilbediensteten der Bw (ZivPersBw)
zu DSA-Pruferinnen bzw. DEA-Prifern erfolgt ausschlie3lich durch hauptamtliche Sportlehrerinnen

und Sportlehrer der Bw.

Ausbildung der DSA-Priferinnen bzw. DSA-Prifer

e Die Ausbildung der DSA-Priferinnen bzw. DSA-Prufer ist ein separates Training durch die
Sportlehrerinnen Bw Tr bzw. Sportlehrer Bw Tr.

e Die Ausbildung umfasst die jeweils gultigen Abnahmebestimmungen gemafl dem aktuellen
Prifungswegweiser DSA des DOSB1%2,

e Der Ausbildungsumfang betragt acht Ausbildungsstunden.

e Die Teilnahme am Training DSA-Prufer wird durch ein Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3
bescheinigt. Die TIV-ID 1002225 DSA-Prifer Bw wird vergeben.

102 |n der Bw wird vor dem Hintergrund der Zielsetzung des Sports sowie dem Bestreben, Ressourcen effizient
einzusetzen, grundsétzlich lediglich die Prifberechtigung fiir die Sportarten Leichtathletik und Schwimmen
erteilt.
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Erlangung Prifberechtigung DSA Bw
Die Prifberechtigung DSA Bw kann grundsatzlich nur Angehérigen der Bw erteilt werden, die
o eine abgeschlossene Ausbildung zur Pruferin bzw. zum Prifer DSA durch die
Sportlehrerinnen Bw Tr und Sportlehrer Bw Tr
und
o eine erfolgreich abgeschlossene Ausbildung zur Ubungsleiterin Bw bzw. zum
Ubungsleiter Bw an der SportSBw oder der Offizierschule der Luftwaffe bzw. der
Marineschule Mirwik (OSLw bzw. MSM)
nachweisen kénnen.
Durch Vorlage der Lehrgangszeugnisse DSA-Prifer sowie UbLtr Bw bei der zusténdigen
Sportlehrerin bzw. beim zustandigen Sportlehrer Bw Truppe kann die DSA Prifberechtigung Bw
beantragt werden.
Die Prifberechtigung ist vier Jahre lang gultig. Die Giltigkeit Heginnt mit dem Datum der
Ausstellung des Lehrgangszeugnisses/-nachweises BA 90/3 cefr Ausbildung DSA-Prifer und
endet einen Tag vor Ablauf der ,4-Jahresfrist”.
Zur Verlangerung der Prufberechtigung DSA Bw ist eini2-erneute Teilnahme am Training DSA-

Prifer zuziglich einer giiltigen Qualifikation UbLtr Bu erforderlich.

Aus-und Weiterbildung der DSA-Priiferinnen bzw. DSA-Prufer fir Menschen mit Behinderungen

Die Ausbildung der DSA-Pruferinnen bzw. DSA-Prifer ist integraler Bestandteil der Fortbildung
zum Lizenzerwerb zur Ubungsleiterin’ bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport an der
SportSBw.

Die Weiterbildung der DSA-Pilferinnen bzw. DSA-Prufer fir Menschen mit Behinderungen ist
integraler Bestandteil der’ Lehrgange ,Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport —
Weiterbildung“ durch-cie Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe in den Bereichen WEST,
OST, NORD und SUD.

Erlangung Priufberechtigung DSA Bw bzw. DSA-Prifer fiur Menschen mit Behinderungen

Die Prufberechtigung DSA Bw fur Menschen mit Behinderungen kann grundséatzlich nur
Angehdrigen der Bw erteilt werden.

Durch Vorlage des Lehrgangszeugnisses/-nachweises BA 90/3 Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter
Bw Behindertensport bei der zustandigen Sportlehrerin bzw. beim zustéandigen Sportlehrer Bw
Truppe kann die DSA Prufberechtigung Bw fir Menschen mit Behinderung beantragt werden.

Die Prufberechtigung ist nach der Erstaushildung vier Jahre lang gultig. Die Gultigkeit beginnt mit
dem Datum der Ausstellung des Lehrgangszeugnisses/-nachweises BA 90/3 und endet einen Tag

vor Ablauf der ,4-Jahresfrist".
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e Durch Vorlage des Lehrgangszeugnisses/-nachweises BA 90/3 der Weiterbildung zum
Lizenzerhalt Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport bei der zustandigen
Sportlehrerin bzw. beim zustandigen Sportlehrer Bw Truppe kann die DSA Prifberechtigung Bw
fur Menschen mit Behinderungen verlangert werden.

e Uber die Priifberechtigung ist ein Priferausweis zu erstellen. Dies schlieRt die Abnahme der
Prifungen zum Erwerb des DSA fir Angehdrige verblindeter und befreundeter SK im In- und
Ausland mit einl%, Seine Giiltigkeitsdauer ist auf vier Jahre begrenzt; sie kann von der jeweils
zustandigen Sportlehrerin Bw Truppe bzw. vom jeweils zustandigen Sportlehrer Bw Truppe nach
erfolgreicher Teilnahme an einer Weiterbildung um weitere vier Jahre verlangert werden. Aus der

Prifnummer muss die Glltigkeitsdauer des Ausweises ersichtlich sein.

Ausfiuhrungsbestimmungen
Fur die Abnahme der Ubungen/Disziplinen gelten die Priifungswegweiser des DOSB sowie des DBS

in der jeweils giltigen Fassung (s. Bezug 46). Auskinfte hiertiber erteiler:iiie

e Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw,

e Sportoffiziere/DSA-Beauftragten der Bw sowie

e DSA-Verantwortlichen der jeweiligen Sportbiinde des Landes, des Bezirks, des Kreises bzw. der
Stadt.

Im Verantwortungsbereich der Bw kénnen nur die:_ Disziplinen des DSA sowie des DSA fir Menschen
mit Behinderungen abgelegt werden, fur gie die infrastrukturellen, materiellen und personellen

Voraussetzungen vorhanden sind.

Im Rahmen des freiwilligen Sportsiim Verantwortungsbereich der Bw erfolgende Prifungen zum
Erwerb des DSA sowie des DSA fir Menschen mit Behinderungen muissen durch Dienstplan bzw.
Befehl der Dienststelle odercdurch die zustandige Vorgesetzte bzw. den zustandigen Vorgesetzten

angeordnet bzw. genehinigt sein.

Abnahmeberechtigt fir den Bereich der Bw sind Soldatinnen bzw. Soldaten und zivile
Mitarbeiterinnen bzw. Mitarbeiter der Bw, die im Besitz eines glltigen Priiferausweises Bw bzw. eines

gultigen Priferausweises Bw fuir Menschen mit Behinderungen sind%4,

109I|m Zusammenhang mit DSA-Abnahmen in besonderen Auslandseinsatzen ist die Durchfiihrung an die
vorherige Prifung/Billigung durch das Einsatzfihrungskommando der Bundeswehr (EinsFiKdoBw)
hinsichtlich der Verfugbarkeit mindestens erforderlicher Rahmenbedingungen (Befahigtes Personal,
Infrastruktur, Sportgerat) zum Ablegen der Bedingungen zum Erwerb des DSA geknlpft.

104 Reservistinnen und Reservisten, wenn sie im Besitz eines giiltigen zivilen Prifausweises des DOSB sind.
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Verleihung des DSA fur Menschen mit Behinderung
Die im Bereich der Bw abgelegten Prifungen sind in den vorgeschriebenen Unterlagen (DSA-
Prifkarte)

e von einer der Pruferinnen bzw. einem Prifer ordnungsgemaf einzutragen und durch ihre bzw.
seine Unterschrift unter Beiftigung der Nummer des Priferausweises zu bescheinigen und

¢ von den Dienststellen der Bw durch Dienstsiegel und Unterschrift dahingehend zu beglaubigen,
dass
+ es sich um Prifungen im Bereich der Bw handelt,
+ die Unterschriften der Pruferinnen bzw. Prifer ordnungsgemal geleistet wurden sowie

+ die angefuhrten Prifernummern mit denen der Priferausweise tUbereinstimmen.

Nach vollstandiger Eintragung und Beglaubigung kénnen die Prufungsunterlagen von den
Einheiten/Verb&nden und Dienststellen der Bw den drtlich zustandigen Landessportbinden oder den
von diesen beauftragten Untergliederungen zugestellt werden. Diese verleihen dann das DSA im
Auftrag des DOSB. Die dafiir erforderliche Gebiihr geht zu.l.asten der Erwerberin bzw. des
Erwerbers.

Die Einheiten/Verbande oder vergleichbare Dienststellen collten ihren Soldatinnen bzw. Soldaten
empfehlen, die Verleihung des DSA bei der zustandiger Sportorganisation einzuleiten. Nur die durch
den DOSB erfolgte Verleihung berechtigt zum Tragen des DSA als Ehrenzeichen an der
Bandschnalle.

Administration

Im Rahmen verfuigbarer Haushaltsmitte!'gehen die fur die Ausbildung der Pruferinnen bzw. Prufer
notwendigen Kosten zu Lasten der isuchungsstelle Kapitel 1403 Titel 525 01.

Zur Erfassung von Angehorigen der Bw als DSA-Priferinnen bzw. DSA-Prifer bzw. als DSA-
Pruferinnen bzw. DSA-Priifer fur Menschen mit Behinderungen werden jeweils folgende Daten in

einer Excel-Dateil®® angelegt:

e Standort,

Dienststelle,

Name,

Vorname,

Personalnummer,

.Sportarten Leichtathletik (LA) und Schwimmen (SW)* bzw. ,fur Menschen mit Behinderungen*

sowie

Prifernummer, die die Glltigkeitsdauer des Ausweises beinhaltet.

105 Die  Excel-Tabellen sind im Melderegister fir automatisierte Verarbeitungen — DATAV als
Sammelerfassung unter der AV-Nr.: 10042732 S durch das KdoSKB unter der Bezeichnung ,Deutsches
Sportabzeichen Prifernachweisliste* angemeldet.
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e Der Ausdruck der Prufberechtigungen/Priferausweise erfolgt nach Eingabe der Daten in die Excel-
Datei (s. 0.) als Serienbriefdokument im DIN-A4-Format, wobei die jeweiligen Priferausweise mit
allen relevanten Angaben!® integriert sind (s.u. Musterausweise). Die Prifberechtigungen/-
Priferausweise werden grundséatzlich als pdf-Dokument per Lotus Notes an die jeweiligen
Sportverantwortlichen der Dienststellen/Truppenteile versandt.

¢ Die Bw-Prufernummer setzt sich wie folgt zusammen (Beispiel Bereich WEST):
W 01 -001-12 06 2017

Ziffer 1: Sportlehrerin bzw. Sportlehrer Bw Truppe Bereich
WEST (W), OST (0), NORD (N), SUD (S)

Ziffern 2 und 3:  Code-Nr. der ausstellenden Sportlehrerin bzw. des
ausstellenden Sportlehrers Bw Truppel®’

Ziffern 4-6: Laufende Prifnummer

Ziffern 7-14: Ablaufdatum (Format: TT MM JJJ.J)

Die aktuellen Listen der Prufberechtigten mit Priferausweisen DSA bzw. DSA fir Menschen mit
Behinderungen aller Bereiche sind tber die Leitenden Spaoriiehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe
durch Zusammenfihrung der Dateien aus den Betreutingsbereichen jahrlich (Stichtag jeweils 01.02.
des Jahres) uber die SportSBw bei KdoSKB Abt Aiisb SK Ref Sport/KLF/CISM/Spitzensport

vorzulegen.

106 Name, Vorname der bzw. des Prifberechtigten; Personalnummer; Sportarten LA und SW, bzw. fir
Menschen mit Behinderungen® fur die die Prifberechtigung erteilt wird; Prifernummer mit Bereichskennung
(W, 0, N, S), Code der ausstellenden Sportlehrerin bzw. des ausstellenden Sportlehrers Bw Truppe, Ifd.
Prifernummer und Ablaufdatum.

107 Die Leitenden Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe legen eine Codierung fiir alle Sportlehrerinnen
bzw. Sportlehr Bw Truppe in ihrem Zustandigkeitsbereich fest.
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Schutzbereich 2
AN 10042732 5

A Bescheinigung liber die Priifberechtigung zur Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens

- Diese Bescheinigung verliert 4 Jahre nach der Ausstellung ihre Giltigkeit -

DstSt 300000 Datum

-SportLhr Bw- 14.11.2012
Frau/Herr (DG, Vorname, Mame) Personalnummer
OL, Hans, Mustermann 12345678

kann das Deutsche Sportabzeichen in der Sportart

[ Leichtathletik (LA) B schwimmen (SW) )
abnehmen. \ .
*, L
Unterschrit SportLhr Bw __/’ > 2. N\

B Verpflichtungserklarung zum Erwe'h e;nes.Prufecﬁuswmses

Ich verpflichte mich, die Prifung fir cas D‘autsche; Sportabzemeﬁnach den
jeweiligen glltigen Eledlngurgen g Verﬁihrerﬁbéstlmmungen
abzunehmen. P Y

Unterschrift Eleweeri“ﬁ AN )

c Antrag EUfAla stelluhg emes Priiferausweises

ElﬂhElUDlerswsteTm te}e nhei
Strasse: L se 123
PLZ: \ 5‘ N\ ‘12345
Aot NN Mbsté‘mrt
¢ E-Ntail. LAY i;ansmustermann@bundeswehr org
\\4_ o . 4 .'
Fraungrr DG xorname Mame) Personalnummer
OL\IQIans\MUStermann 12345678

hat der‘rAuftrag inder o. a. Einheit/Dienststelle die Prifung firdas Deutsche
Sportabzeichen abzunehmen. Ich beantrage die Ausstellung des
Friferausweises.

Unterschrift EinhFhrDstStLtr L

Abb. 9: Bescheinigung Uber die Prifberechtigung/Antrag auf Ausstellung eines
Priferausweises zur Abnahme des DSA
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Schutzbereich 2 AWL-
AV 10042732 5 -
Bundeswehr

Landeskemmando ,,Bundesland*”

Wir. Dienen. Deutschland.
- SportLhrBw Tr -

TT.MM.JJJJ
PLE, Ort

Stralle, Hausnummer

Tel: +45 [ PR, M0

Fsph B S0 000000

E-Masil: Vornameh amef@bundeswehr.ong

Priifberechtigung Bw
— zur Abnahme des A\
Deutschen Sportabzeichens N )
p \
<\~ l,‘\
— \\& Y
%, N,
t,cnse > N\
Bund_e:wehr . / | RV
Wit Diemer Deuisohlaed ‘, // l_,' ]
Priiferausweis DEUTSCHES .?'Pﬂlﬁ'ﬁﬂ};lé\ltﬂ <~=-"f /'Jf

Name, Vorname, Personalmummat

o, (2
Priifberechtigt fir diz Spc-rlanarﬂ-'
M -

{ ¢ _, \,
"J\WU'LW‘;T'f o1 [ o1 [ 2017
- - A

< . . — | Ablaufdatum

Muster, Hans, 1 78 L
/

Priif.Nr.Bw

Der Ausweisin EFI\FL bz\q der Audwemmhaber ist berechtigt, Prifungen fur das

Deutsche Sporta eu:hen inden genannten Sportarten bis zum Ende der genannten

Gu+t|gh'3|t”5€ia r abzun .tqen dabei sind die geltenden Prufungsrichtlinien anzu-

wendem Sl
\ /

D|eséf Nac‘hviﬂa': erse-tzt den Priferausweis in seiner bisherigen Form und ist bis

Zum Enﬂe d@\uﬂmgken aufzuheben.

\ /
Wy

Gez.

Vorname Name
Dipl-SportWiss / Dipl-SportLhr / SportWiss / SportLhr

Abb. 10: Priferausweis DSA
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Schutzbereich 2
AV 100427325

Bescheinigung iiber die Priifberechtigung zur Abnahme des
Deutschen Sportabzeichens fiir Menschen mit Behinderungen

- Diese Bescheinigung verliert 4 Jahre nach der Ausstellung ihre Gultigkeit -

DstSt xoooooa Datum

-SportLhr Bw- 14.11.2012
Frau/Herr (DG, Vorname, Name) Personalnummer
OL, Hans, Mustermann 12345678

kann das Deutsche Sportabzeichen
O rur Menschen mit Behinderungen (Beh)

abnehmen.

Unterschrift SportLhr Bw AT TN N, .

B | Verpflichtungserkliarung zum Erwerb EIF‘IES Pm*aratrswelst d

Ich verpflichte mich, die Prifung flr das Deutfsche S paft Labzemhe.n fur Men-
schen mit Elehmderungen nach den JEWEIIIgEh)g' Hlatm Bemngungenund Ver-
fahrensbestimmungen abzunehmen. \ x

e Y

Unterschrift Bewerber/in |

S

C | Antrag auf Ausstellung emes Prhferauswmses

E|nhE|UD|en51$telle_ ;th.t?. “nheit
Strasse: .~ . < Musterst 1‘23
F’LZ ¢ o 2345---«’

\ hiusterort
E MF:HL \ »Qan rmann@bundeswehr.org

_,.x

FraufHerr(Df,,Vomame Namej Personalnummer
OL\Har M!:&ermhnn 12345678

hat Me.r{-".uftrag inder o. a. Einheit/Dienststelle die Prifung fir das Deutsche
Sportabzeichen fir Menschen mit Behinderungen abzunehmen. Ich beantrage
die Ausstellung des Priferausweises. cmmea

Unterschrift EinhFhr/DstStLir

Abb. 11: Bescheinigung tber die Prifberechtigung/Antrag auf Ausstellung eines
Pruferausweises zur Abnahme des DSA fiir Menschen mit Behinderungen
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Schutzbereich 2 WL
AW 10042732 S
0%
Bundeswehr
Landeskommando ,Bundesland*” Wir. Dienen. Deutschland.
- SportLhrBw Tr-
TT.MM. 110
PLZ, Ort
Stralie, Hausnummer
Tel.: 8 () XN MO0

Fsph B 50 X000 0000
E-Mail: VornameName@bundeswehr.org

Priifberechtigung Bw
- zur Abnahme des

Deutschen Sportabzeichens ¢ ,_“;
fir Menschen mit Behinderungen & \
LY
— \\. \\.
- F ™,
XN :
VL i \\,’
i .-"\\ WSB/L ; r"'/ |
Bundeswehr Y i W©F ,r'
Wi Diteven. Deutschiaed / N, \\ S S
Pruferausweis DEUTSCHES S>GRTAB<EICHEN\___ 4
N ﬂEI’I\ /\)

10 | 10 | 2018
Ablaufdatum

Deufé.ch‘e Sp rtabi‘emheh\fur Wenschen mit Behinderungen bis zum Ende der ge-
mnnte Gumg‘__ensdéuer abzunehmen; dabei sind die geltenden Prafungsrichtlinien
anwwem{en B

*,
Gez. N
Vorname Name
Dipl-Spaniiss / Dipl-SportLhr/ Sportwiss / SportLhr

Abb. 12: Priferausweis DSA fir Menschen mit Behinderungen
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6.5 Sportin der Bundeswehr — Theorie und Praxis

Wird zurzeit Giberarbeitet%8.

108 Methodisch-didaktische Aspekte zum Sport in der Bundeswehr im Sinne von Handlungsleitfaden und
Ausbildungsmodulen zur praktischen Umsetzung fir Sportausbilderinnen und Sportausbilder werden im
Rahmen der Fortschreibung dieser Zentralvorschrift in dieser Anlage als auch im Intranet Bw bereitgestellt.
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6.6 Militarische Fitness in der Bundeswehr — Theorie und Praxis

Wird zurzeit erarbeitet'®. Der aktuelle Bearbeitungsstand kann auf der Seite der Sportschule der
Bundeswehr bezogen werden.

109 Methodisch-didaktische Aspekte zur Militarischen Fitness in der Bundeswehr im Sinne von
Handlungsleitfaden und Ausbildungsmodulen zur praktischen Umsetzung fiir Ausbilderinnen und Ausbilder

MilFit werden im Rahmen der Fortschreibung dieser Zentralvorschrift in dieser Anlage als auch im Intranet
Bw bereitgestellt.
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Liegenschaften der

6.7.1 Sportanlagen

,Grundsatzliche Infrastrukturforderung fur Sporthallen und Fitnessraume*, Nr. 203).

Belegungsstarke
gemaf SollOrgPers

Sporthalle, grof3

Sporthalle, klein

251 bis 500 - 1
501 bis 1 500 1 -
1 501 bis 3 000 2 -
mehr als 3 000

je angefangene 1 000 1 _

zusatzlich

Tabelle 3: Sporthallen!1°

Sportanlagen (Infrastruktur, baufachliche Richtlinien) und Sportgerate

Bw erhalten Sporthallen und Fitnessraume (gemafls C1-1810/0-6258

Liegen besondere Umstande vor, ist im Einzelfall (Entscheidung BMVg | 4) zu prifen, ob eine

Sporthalle (groR) zu fordern ist.

Truppenunterkinfte/vergleichbare Liegenschaftan erhalten je nach Belegungsstarke folgende Anzahl

an Sportplatz-/Kleinsportanlagen:

B:;i_egungsstarke
. gemal SollOrgPers

Fitnessraumz?
Angaben in [m?]

100 - 1 000 150
1001-2250 250
mehr als 2 251 350

Tabelle 4: Fitnessraum

110 pie Belegungsstarke ist grundsétzlich die Starke der Soldatinnen und Soldaten gemaf SollOrg Pers. An

Schulen und Ausbildungseinrichtungen einschlief3lich der militarischen Lehrgangsteilnehmerinnen und

Lehrgangsteilnehmer.
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gzrilggusr:ﬁls()srtgg(e?s Sportplatzanlage | Kleinsportplatzanlage | Beachvolleyballanlagen

100 bis 250 - 1 1

251 bis 1 000 1 1 1

1 001 bis 1 500 1 2 1

1 501 bis 3 000 2 2 2

mehr als 3 000

je angefangene 1 500 1 1 1

zusatzlich:

Tabelle 5: Sportanlagen je Belegungsstarke!!

111 Zur Belegungsstarke konnen die Anzahl der Personen aus anderen Liegenschaften, welche die
Sportanlagen mitnutzen, um den Faktor 1 mitberlicksichtigt werden.

Seite 64



Anlagen Al1-224/0-1

6.8 Nutzungsordnung Fithnessraum Bundeswehr (Muster)

-Kasernenkommandantin Ort, Datum
bzw. Kasernenkommandant-

NUTZUNGSORDNUNG
FITNESSRAUM BUNDESWEHR

MUSTER

Vorbemerkungen

Fitnessrdume (FitR) sowie die darin bereitgestellten Trainingsmaschinen bieten im Dienst- und
freiwilligen Sport die infrastrukturellen und sportgeratetechnischen Méglichkeiten zum Erhalt und
zur Verbesserung der Korperlichen Leistungsfahigkeit (KLF) von Soldatinnen und Soldaten.
Gemal Zentralvorschrift A1-224/0-1 ,Sport und korperliche Leistungsfaligkeit®, Nr. 407 ist fur FitR
eine Nutzungsordnung zu erstellen und auszuhangen.

Diese Nutzungsordnung enthalt die grundsatzlichen Bestimmurigen sowie die wesentlichen
organisatorischen und sicherheitsrelevanten Aspekte zur Regelitig des Betriebes von FitR.

1. Grundsatzliche Bestimmungen

Fur die Nutzung im Rahmen der Allgemeinen Sportatisbildung und des Militarischen Fitness-
trainings gelten die Voraussetzungen gemaf Al-224/0-1, Nrn. 306 und 330 (Durchfihrung durch
qualifiziertes Personal).

Fur die Nutzung im freiwilligen Sport bzw. Militarischen Fitnesstraining im Verantwortungsbereich
der Bw teilt der bzw. die Disziplinarvorgasetzte grundsatzlich Personal mit entsprechenden
fachlichen Kenntnissen ein.

Im Rahmen des sonstigen freiwilligen Sports bzw. Militarischen Fitnesstrainings (A1-224/0-1, Nr.
323) ist nach entsprechender Emweisung und Mitfihrung der ,Nutzerkarte FitR Bw" folgender
Personenkreis nutzungsbereciiigt:

- Soldatinnen und Saigaten,

- zivile Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Bw, sofern der FitR nicht durch die Truppe
ausgelastet ist

- Angehorige fremder SK, sofern sie in derselben Liegenschaft untergebracht sind,

- ehemalige Soldatinnen und Soldaten sowie Familienangehérige der Soldatinnen und
Soldaten und Beschaftigte der Bw kdnnen bestehende Einrichtungen bei freier Kapazitét
mit nutzen.

Die Einweisung der Nutzer erfolgt durch

- die zustandige Sportlehrerin Bw Truppe bzw. den zustandigen Sportlehrer Bw Truppe,

- die zustandige Sportlehrerin Bw Schule bzw. den zustandigen Sportlehrer Bw Schule, oder

- eine Ubungsleiterin bzw. ein Ubungsleiter Bw, eine Fachsportleiterin bzw. ein
Fachsportleiter Kondition/Fitness,

und umfasst Sicherheitshestimmungen, Bedienung der Gerate und grundlegende
Trainingsempfehlungen.

Werden Trainingsmaschinen ohne dienstliche Anordnung/Genehmigung freiwillig genutzt,
insbesondere im sonstigen freiwiligen Sport, ist fir eine ausreichende Unfall- und
Haftpflichtversicherung selbst zu sorgen.
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Die Nutzung setzt voraus, dass sich mindestens zwei Nutzerinnen bzw. Nutzer!!? gleichzeitig im
FitR befinden.

Im Hinblick auf die Bertcksichtigung von sportmedizinischen Richtlinien und
Sicherheitsbestimmungen gelten grundséatzlich die Bestimmungen gemal Al1-224/0-1, Abschnitt
4. Daruiber hinausgehende Aspekte werden unter Punkt 3. und 4. geregelt.

Der Betrieb von Radio- oder Musikanlagen ist in Absprache mit den weiteren Nutzern gestattet.
Hinsichtlich einer allgemeinen Trainingsanleitung sowie stationsbezogenen Ubungs-/
Trainingstafeln wird auf die Beratung durch qualifiziertes Personal und die entsprechenden
Aushange verwiesen.

Beim Verstol3 gegen die Vorgaben dieser Nutzungsordnung kann ein Nutzungsverbot erteilt
werden.

2. Nutzungsberechtigung

Im Rahmen freier Kapazitaten kann der FitR innerhalb der Offnungszeiten durch die berechtigten
Personen individuell genutzt werden.

Jeder Nutzer bzw. jede Nutzerin trdgt sich vor Trainingsbeginn und nach Beendigung des
Trainings in das ausliegende Nutzerbuch ein und verpflichtet sich.damit, der Nutzungsordnung
Folge zu leisten.

Regelung des Schlisselempfangs!t®:

- Schlusselempfang und  -rickgabe erfolgen: = grundséatzlich nur durch zwei
Nutzungsberechtigte an der Wache.

- Die Weitergabe des Schlissels im FitR ist-nur an zwei weitere Nutzungsberechtigte
moglich. Die Ubergabe wird im Nutzerbuch eingetragen.

Hygiene/Sauberkeit:

- Der FitR darf nur mit sauberen Soortschuhen betreten werden.

- Aus hygienischen Grinden und zur Schonung der Bezlige ist bei allen Trainingsiibungen
im Sitzen und Liegen ein Handtuch unterzulegen.

- Die Ausdauergerate sind nach der Benutzung mit den bereitgestellten Reinigungsmitteln
von Korperschweild zu reinigen.

- Die Nutzung von Giasflaschen und der Verzehr von Speisen sind untersagt.

- Grobe Versckmutzungen sind vom Verursacher umgehend selbst zu beseitigen.

Handhabung der Geréte:

- An den Trainingsmaschinen dirfen nur die in den jeweiligen Bedienungshinweisen
angegebenen Ubungen durchgefiihrt werden.

- Alternative Ubungen sind nur unter Anleitung von Fachpersonal anzuwenden.

- Die Hantelscheiben und Kurzhanteln sind nach dem Gebrauch auf die vorgesehenen
Stander abzulegen.

- Festgestellte Mangel/Schéaden sind im Nutzerbuch einzutragen.

112 Bzw. ,jeweils zwei Nutzerinnen bzw. Nutzer” bei baulich getrennten Raumlichkeiten (bspw. separater Raum
mit Herz-Kreislauf-Geréaten).
113 Regelung kann standortbezogen angepasst werden.
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Nutzerkarte FitR Bw:

Eingewiesene Soldatinnen bzw. Soldaten mit gultiger Nutzerkarte sind grundsatzlich
berechtigt, in allen FitR der Bw zu trainieren und bedirfen keiner weiteren Einweisung*4.

Die Nutzerkarte enthalt folgende Angaben (vgl. folgende Abbildung):

Adresse der betreibenden Dienststelle,

Name und Dienstgrad des Nutzungsberechtigten,
Unterschrift der bzw. des Einweisenden sowie
Datum der Einweisung.

Nutzerkarte Fitnessraum Bw

Name, Vorname, DstGrd

Hiermit wird die Einweisung in den Fitnessraum Bw bestatigt.
4./ Musterbataillon 123, Hauptstrae 100,
12345 Musterstadt

Datum, Name der bzw. des Einweisenden, Unterschrift

a

3. Sicherheitsbestimmungen

Vor dem Training sind die Trainingsgerate duich Sichtprifung auf Beschadigungen und
Funktionstiichtigkeit sowie die Kurz- und Larighanteln auf festen Sitz der Verschlisse zu
prufen.

Defekte Gerate diurfen nicht benutzt werden.

Beim Training mit freien Gewichten iind Ubungen tiber Kopf hat jede Nutzerin bzw. jeder
Nutzer fur eine entsprechende Sicherheitsstellung (z. B. Partner bzw. Partnerin) zu sorgen.
Ein Telefon mit Notrufnummer« befindet sich [...].

Der Erste-Hilfe-Kasten befindet sich [...].

Das Training ist bei Unwiohlsein, Ubelkeit oder Schmerzen sofort abzubrechen.

Die Fluchtwege und Fauerloschgerate missen standig frei zuganglich gehalten werden.

4. Nutzungszeiten

Dienstsport:.standortbezogen

Freiwilliger Sport: standortbezogen

Wahrend der Zeiten gemal® Belegungsplan (Anl. [...]) haben die jeweiligen Einheiten/
Bereiche im Rahmen der Allgemeinen Sportausbildung Vorrang vor den freiwillig
Trainierenden.

5. Haftung
Die private Nutzung des FitR erfolgt auf eigene Gefahr. Die Bw Ubernimmt keine Haftung fur
Schaden oder Verluste, die den Nutzerinnen bzw. den Nutzern bei privater Nutzung entstehen. Bei
dienstlicher Nutzung bzw. bei freiwilliger Nutzung im Verantwortungsbereich der Bw gelten die
versorgungsrechtlichen Bestimmungen der Zentralvorschrift A1-224/0-1, vgl. Abschnitt 4.3. Fir
mutwillig oder fahrlassig herbei gefihrte Schaden haftet die Verursacherin bzw. der Verursacher.

Im Auftrag
(Unterschrift Kasernenkommandantin bzw. Kasernenkommandant)

114 Dies gilt fur alle FitR, die mit den Geraten des RAS 0825, 0826, 0827 oder 0828 ausgestattet sind. Darin
nicht enthaltene Geréte sind von der generellen Einweisung und Nutzungsberechtigung ausgenommen.
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6.9 Rahmenrichtlinien fur die Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Ausbilderinnen und Ausbildern in den Bereichen Sport und Militarische

Fitness in der Bundeswehr

6.9.1 Vorbemerkung

Sportausbildung und Militérisches Fitnesstraining als integrale Bestandteile der streitkraftegemein-
samen Ausbildung (SKgemAusb) verfolgen auf der Grundlage dieser Zentralvorschrift das Ziel der
Steigerung, des Erhalts und der Wiederherstellung der KLF. Sie zielen dariber hinaus im
ganzheitlichen Ansatz auf die Verbesserung der psychischen Belastbarkeit sowie der Optimierung

sozialer Prozesse ab.

Zur Sicherstellung dieser Zielsetzung ist eine ausreichende Anzahl qualifiziertct-Ausbilderinnen bzw.
Ausbilder auszubilden und einzusetzen, die in der Lage sind, mit fachlicher‘flandlungskompetenz die
Sportausbildung und das Militéarische Fitnesstraining zielgruppenorientiarsi zu planen, zu organisieren
und durchzufiihren. Im Zuge der Neuausrichtung der Bw ist die stefige Aktualisierung der Ausbildung
nicht nur aus fachlicher Sicht, sondern auch unter Beriicksichtigung von Belastungen und
Beanspruchungen der Zielgruppe der Soldatinnen und  Soldaten mit besonderem Blick auf die
Einsatzrealitdten zu gewahrleisten. Diesem Zweck dieat die Qualifizierung von Ausbilderinnen und
Ausbildern Militérische Fitness (Ausbilderin bzw. Ausbilder MilFit) zur Durchfiihrung des Militarischen

Fitnesstrainings.

Die kontinuierliche Uberpriifung/Anpassung von Ausbildungszielen, -inhalten und -methoden dient
hierbei der Qualitatssicherung wunci;-ist gleichzeitig entscheidend fur die Akzeptanz der

Sportausbildung bzw. des Militérischian Fitnesstrainings in den SK.

Neben der militarischen und.sportfachlichen Perspektive ist auch den aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklungen Rechnung. zu tragen. In diesem Zusammenhang unterstitzt die Bw im Rahmen der
zur Verfigung stehenden Ressourcen u. a. die Initiativen der Bundesregierung und des DOSB
hinsichtlich Dopingpravention und -bekampfung. So ist die Vermittlung von Basiswissen in Bezug auf
medizinische und rechtliche Grundlagen und deren Beachtung auch fur Soldatinnen und Soldaten

wichtig und bindend.

Die zivile Anerkennung von Sportausbilderinnen- bzw. Sportausbilderqualifikationen der Bw ist wo
immer moglich anzustreben. Die ,Rahmenvereinbarung zwischen dem DOSB und der Bw zur
gegenseitigen Anerkennung von Qualifizierungen im Bereich Sport* vom 15. Januar 2010 bedeutete
einen wichtigen Schritt im Sinne der Attraktivitatssteigerung fir die Soldatinnen und Soldaten der Bw.
Gesprache mit den entsprechenden (Sport-)Fachverbénden werden diese Zielsetzung auch in Bezug

auf die Fachsportleiterqualifikationen weiterverfolgen.
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Mit den vorliegenden Rahmenrichtlinien (RRL) werden umfassende, verbindliche Vorgaben zur
Harmonisierung der organisationsbereichsiibergreifenden Aus-, Fort- und Weiterbildung von
Ausbilderinnen und Ausbildern der Bw in den Bereichen Sport und MilFit festgelegt. Diese Vorgaben
stehen in Bezug auf Vergabe und Erhalt der Qualifikationen im Bereich Sport im Einklang mit den
Richtlinien des DOSB. In Verbindung mit der konsequenten Umsetzung der Vorgaben dieser
Zentralvorschrift gewahrleisten sie im Sinne der Prozessoptimierung eine qualitative, an spezifischen
Anforderungsprofilen ausgerichtete, effektive und lernzielorientierte KLF-Ausbildung in den SK. Die
Vorgaben werden im Bedarfsfall unter Federfuhrung KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport fortgeschrieben bzw. angepasst.

6.9.2 Allgemeine Bestimmungen

1. Diese RRL sind verbindliche Grundlage fiir die organisationsbereichstibergreifende Aus-, Fort-
und Weiterbildung von Ausbilderinnen und Ausbildern in den Bereichen Sport und MilFit in der

Bw. Im Einzelnen:

e Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw;

o Fortbildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleitern,

e Fortbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsieiter Bw Behindertensport, Fortbildung zur
Ausbilderin bzw. zum Ausbilder MilFit,

e Erganzungsqualifizierungen fir Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw,

¢ Weiterbildung und Qualifikationserhali/~verlangerung,

o zivile Anerkennung.

Sie sind im Bereich Sport angeiehnt an die ,Rahmenrichtlinien fiir Qualifizierungen im Bereich des
DOSB".

2. Diese RRL legen ciz' Lehrgangsvoraussetzungen, das Ausbildungsziel, die Richtziele, den
Mindestumfang ‘der Ausbildung, grundlegende Prifungsbestimmungen und Vorgaben zur

Qualifikationsvergabe/-erhaltung fest.

3. Entscheidendes Merkmal dieser RRL ist die Sicherstellung einer einheitlichen und vergleichbaren
Ausbildung durch die Ausbildungseinrichtungen bei gleichzeitigem Einrdumen notwendiger

Freiraume zur flexiblen Ausgestaltung im Rahmen lernzielorientierter Ausbildung.

4. Die Umsetzung dieser RRL in Ausbildungsanordnungen liegt in Verantwortung der MilOrgBer. Die
Ausbildungseinrichtungen erstellen die Lehrplane und legen diese den zustandigen Stellen zur
Billigung vor. Die Erstellung und Vorlage der Dokumente erfolgt grundsatzlich im

Datenverarbeitungssystem Integriertes Ausbildungs-Management-System (IAMS)15,

115 Eigene Vorgaben der MilOrgBer sind zu beachten.
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5. Die Durchfuhrung aller Aus-, Fort- und Weiterbildungen von Sportausbilderinnen und
Sportausbildern erfolgt auf Grundlage gemal Bezug 10 in lehrgangsgebundener Form. Es gelten
die Bezlge 11 und 12.

6. Die Bw setzt fur die Aus-, Fort- und Weiterbildung der Sportausbilderinnen und Sportausbilder
hauptamtliche Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw (Diplom-Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer,
Diplom-Sportwissenschaftlerinnen bzw. -Sportwissenschatftler, staatlich geprifte Sportlehrerinnen
bzw. Sportlehrer oder mit vergleichbarem Abschluss im Status zivile Arbeitnehmerin bzw. ziviler

Arbeitnehmer/zivile Beamtin bzw. ziviler Beamte/Offizier) ein.

7. Der ergadnzende Einsatz von Gastdozentinnen bzw. Gastdozenten und Stationsausbilderinnen
bzw. Stationsausbildern ist grundséatzlich mdglich. Dies ist in den betreffenden Ausbildungs-

anordnungen und Lehrpléanen festzulegen.

8. Die Lehrgangsstarke fur alle Aus-, Fort- und Weiterbildungen von ¢Sportausbilderinnen und

Sportausbildern betragt grundsatzlich 25 Lehrgangsteilnehmerinnen fizw. Lehrgangsteilnehmer.
9. Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:

e Soldatinnen bzw. Soldaten aller OrgBer.

e Dienstgrad: mind. Unteroffizier (Uffz) oder Offizieranwsarterin bzw. Offizieranwarter (OA),*6
e Status: Berufssoldatin bzw. Berufssoldat oder Saldatin bzw. Soldat auf Zeit (SaZz),

e Mindestnutzungszeit: 12 Monate,

o Mindestverpflichtungszeit fur Saz: 4 Jahie.

e Spitzensportlerinnen bzw. Spitzenspertler Bw gemald gesonderter Weisung.

¢ Die Teilnahme von Zivilpersonai.Bw ist moglich.

¢ Die Teilnahme von Reservisteninnen bzw. Reservisten ist auf Antrag moglich!t’.
10. Allgemeine Lehrgangsveraussetzungen

e Gesundheitliche Eignung: Die Lehrgangsteilnehmerin bzw. der Lehrgangsteilnehmer muss
uneingeschrankt dienstfahig und voll belastbar sein. Sie bzw. er muss an allen sportlichen
Aktivitdten, auch Uber die Dauer von mehreren Stunden taglich, ohne Einschrankungen
teiinehmen koénnen. Personen mit koronaren Herzerkrankungen und Personen mit
diatpflichtigen Erkrankungen sind grundsatzlich lehrgangsuntauglich.

e Nachweis uber die erfolgreiche Ablegung des BFT. Der Nachweis darf nicht alter als 12 Monate

sein (Vorlage bei Lehrgangsbeginn'®),

116 Uber die Teilnahme von Mannschaftsdienstgraden (Mindestverpflichtungszeit 8 Jahre) entscheidet KdoSKB
Abt Ausb SK Ref Sport/KLF/CISM/Spitzensport im Rahmen von Einzelfallprifungen (vgl. Lehrgangskatalog
Bw, Ausnahmeantrag).

117 Uber die Teilnahme entscheidet KdoSKB Abt Ausb SK Ref Sport/KLF/CISM/Spitzensport als
Lehrgangsmanagementstelle bzw. fachlich zustandige Stelle fir die Lehrgdange an der SportSBw und auf
Truppenebene.

118 Ausnahme geman Anlage 6.10.3, Nr. 1.
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Zusétzliche spezielle Lehrgangsvoraussetzungen sind in den Ausfihrungen zu den einzelnen

Aus-, Fort- und Weiterbildungsmal3nahmen angefihrt.

11. Zusatzlich zu den jeweils aufgefiihrten Ausbildungsstunden sind folgende Stunden auszuplanen:

Stunden zur Qualitatssicherung.
Vertiefungsstunden zur Nachbereitung und Vorbereitung sowie ggf. erforderliche Stunden fur
Prophylaxe und Regeneration.

Stunden zur Verwaltungsabwicklung.

12. Die Nachweisfilhrung an einer Aus-, Fort- und Weiterbildungsmal3nahme erfolgt Uber die

Ausbildungseinrichtung im Rahmen der Erstellung eines Lehrgangszeugnisses/-nachweises BA
90/3 und ist in der AusbPassDB SK mit Gliltigkeitsdauer festzuhalten.

6.9.3 Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bundeswehr

Die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw steiit eine Qualifizierung fir den

sportartibergreifenden Breitensport dar. Sie ist die Basisqualifikation fir alle Sportausbilder bzw.

Sportausbilderinnen der Bw sowie fir die Ausbilderinnen bzw:. Ausbilder MilFit und berechtigt geman
der Nrn. 306, 307 und 351 zur Durchfiihrung der Sportausbildung!*® der Bw.

Die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw wird durchgefiihrt:

fur Unteroffiziere organisationsbereichsitiergreifend und bedarfsorientiert an der SportSBw,

fur Offiziere als integraler Bgstandteil der Offizierausbildung im Rahmen der
Laufbahnausbildung der Luftwafiz und der Marine an deren Offizierschulen (OSLW/MSM) bzw.
fir das Heer und die . Offiziere militarfachlicher Dienst (OffzMilFD) des Zentralen

Sanitatsdienstes der Bw{ZSanDstBw) an der SportSBw.

Die Ausplanung erfolgt in ailen OrgBer als Lehrgang Nr. 106520 ,Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw".

Fachliche Grundlagen fir die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw sind aktuelle,

allgemeingultige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.

119 Die Ausbildung zum UbLtr Bw berechtigt funktionelles Training in Vorbereitung auf das Militarische
Fitnesstraining durchzufiihren und das Soldatengrundfitnesstool anzuwenden.
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1. Durchfuhrungsbestimmungen
Lehrgangsdauer/Summe der Ausbildungsstunden (AusbStd): Die Ausbildung umfasst mindestens

120 AusbStd einschlief3lich Leistungsnachweisen.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer: Gemal 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen,
Nr. 9.

Lehrgangsvoraussetzungen: Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemafl 6.9.2 — Allgemeine
Bestimmungen, Nr. 10'° sowie allgemeine Schwimmfertigkeit mit Nachweis Uber erfillte
Bedingungen Deutsches Schwimmabzeichen Bronze oder Uber erfillte Mindestforderung 100-m-

Kleiderschwimmen in hochstens 4 Minuten.

2. Lernziele

Ausbildungsziel:

e Die Ubungsleiterin bzw. der Ubungsleiter Bw ist fahig und bereit. @ie Sportausbildung der
Soldatinnen bzw. Soldaten in ihrem bzw. seinem Tatigkeitsbereich ziiplanen, zu organisieren und

durchzufihren.

Richtziele (RZ) der Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw:

e RZ 1: erklart die fur den Sport in der Bw relevanten \eischriften, Weisungen, Richtlinien und die
enge Wechselbeziehung zum Sport in der Geselischaft und setzt sie in ihrem bzw. seinem
Tatigkeitsbereich um.

e RZ 2: versteht die Zusammenhange zwisclich leistungsphysiologischen, bewegungstechnischen
und trainingswissenschaftlichen Aspekien auf Grundlage des Belastungs-Beanspruchungs-
Konzepts.

¢ RZ 3: wendet didaktisch-methodische Verfahren in der Ausbildungs- und Trainingspraxis an.

o RZ 4: wendet grundlegende ‘padagogische und psychologische Malinahmen zur Optimierung der
Handlungsféhigkeit und-pereitschaft zielgruppenorientiert an.

e RZ 5: versteht die in der Bw eingesetzten fahigkeits- und fertigkeitsorientierten Testverfahren zur

Feststellung koérperlicher/sportlicher Leistungsfahigkeit und wendet sie zielgruppenorientiert an.

Grobziele:
e Die Festlegung der Grobziele liegt im Verantwortungsbereich der MilOrgBer/Ausbildungs-

einrichtungen und erfolgt gemaf Bezug 10 im Lehrplan.

120 |Im Rahmen der Laufbahnausbildung der Offiziere der Luftwaffe und der Marine an deren Offiziersschulen ist
der Nachweis Uber die erfolgreiche Ablegung des BFT wahrend des Offizierslehrganges zu erbringen.

Seite 72



Anlagen Al1-224/0-1

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplans. Der Lehrplan enthalt die Grobziele und die dazu
korrespondierenden Lehrinhalte mit Zeitansatzen. Verantwortlich fur die Erstellung des Lehrplans ist

die Ausbildungseinrichtung.

Zur Sicherstellung einer harmonisierten organisationsbereichstbergreifenden Ausbildung zur

Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw sind folgende Vorgaben im Stoffplan bindend:

Ausbildungsgebiet Ausbildungsstunden

1. Theoretische Grundlagen ca. 30

1.1. Fachliche Einweisung

1.2. Grundlagen Trainings- und Bewegungslehre

1.3. Grundlagen Sportpsychologie und Sportpadagogik

1.4. Grundlagen Sportmethodik und Sportdidaktik

1.5. Organisation von Sportveranstaltungen

1.6. Grundlagen von Sportmedizin und Erndhrung

1.7. Aktuelle Grundlagen und Weisungen zum Sport.ih-der Bw/DOSB

1.8. Doping-Préavention

2. Methodisch-praktische Ausbildung?®? ca. 75

2.1. Sportartubergreifendes Training
2.1.1. Technisch-koordinative Beiastungsformen
2.1.2. Konditionell-energetiscne Belastungsformen
2.2. Sportartspezifisches Training
2.2.1. Technisch-kosrdinative Belastungsformen
2.2.2. Konditior&il-energetische Belastungsformen
2.2.3. Strateogisch-taktische Belastungsformen
2.3. Testverfahren
2.4. Wettkampfe

3. Leistungsnachweise ca. 15

3.1. Sportfachliches Wissen
3.2. Lehrbefahigung

Summe: | 2 120

Tab. 6: Stoffplan Ausbildung Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw

121 Die Methodisch-praktische Ausbildung erfolgt in den Grundsportarten gemaf Nr. 307 sowie ausgewahlten
Trendsportarten und schliel3t Regelkunde/Kampfrichtertatigkeiten fir das DSA in den Disziplinen der
Sportarten Leichtathletik (inkl. Walking, Nordic Walking, Schleuderball, Medizinballwurf und Seilspringen)
und Schwimmen mit ein.
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4. Prufungsbestimmungen
Die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw ist ein Lehrgang mit Prifung geman

Bezug 11.

Eignung, Leistung und Beféhigung sind durch Leistungsnachweise in den Bereichen sportfachliches
Wissen und Lehrbefahigung festzustellen. Leistungsnachweise sind in schriftlicher und praktischer
Form gefordert und in der Regel gegen Ende der Ausbildung zu erbringen. Leistungsnachweise in
praktischer Form (Lehrproben) dienen hierbei der Uberprifung der Lehrbefahigung durch eine
beispielhafte Umsetzung der angeeigneten Kenntnisse und Erfahrungen. Die Uberprifung des

sportfachlichen Wissens erfolgt durch eine schriftliche Prifung.

Der Lehrgang ist bestanden, wenn als Abschlussnote und in den Leistungsnachweisen (schriftliche

Prifung und Lehrprobe) jeweils mindestens die Note ,ausreichend” (4,49) erzielt wird.
5. Qualifikationsvergabe

TIV-ID — Vergabe:

Mit bestandenem Lehrgang wird die TIV-ID 1000532 Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw vergeben.
Die Sportausbilderinnen- bzw. Sportausbilderqualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw ist nur
befristet glltig (4 Jahre). Die Gililtigkeit beginnt mii- dem Datum der Ausstellung. Zum
Qualifikationserhalt ist eine regelmafige Weiterbildung-erforderlich. Siehe hierzu die Ausfiihrungen
unter Anlage 6.10.8. Das Ergebnis der Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw ist

im Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3 mit Baium und Glltigkeitsdauer wie folgt festzuhalten:

¢ bei mit den Noten ,ausreichend“ oder besser bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,bestanden
mit der Note .......... :

¢ bei nicht bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,nicht bestanden®.

6.9.4 Fortbildungen zur Fachsportleiterin bzw. zum Fachsportleiter

Die Fortbildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleitern stellen eine Qualifizierung fir den
sportart- bzw. themenspezifischen Breitensport dar und bauen auf der Qualifikation ,Ubungsleiterin
bzw. Ubungsleiter Bw* auf. Sie berechtigen gemaR der Nrn. 306, 307 und 351 zur Durchfiihrung der

Sportausbildung in der jeweiligen Sportart bzw. spezifischen Thematik.

Die Fortbildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleiterin werden in den Sportarten und

spezifischen Thematiken (vgl. Nr. 307) angeboten.

Die Fortbhildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. zu Fachsportleitern finden bedarfsorientiert

ausschlieR3lich an der SportSBw statt.

Fachliche Grundlagen fur die Fortbildungen zur Fachsportleiterin bzw. zum Fachsportleiter sind

aktuelle, allgemeingtiltige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.
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1. Durchfuhrungsbestimmungen
Lehrgangsdauer bzw. Summe der AusbStd: Die Summe der AusbStd einschl. Leistungsnachweisen

ist bei den Fachsportleiterinnen- bzw. Fachsportleiterlehrgdngen wie folgt festgelegt:

e Mindestens 65 AusbStd: FuRRball (TIV-ID 1000533), Handball (TIV-ID 1000535), Basketball (TIV-ID
1000534), Volleyball (TIV-ID 1000543), Leichtathletik (TIV-ID 1000540), Orientierungslauf (TIV-ID
1000544) und Kondition/Fitness (TIV-ID 1000537).

e Mindestens 100 AushStd: Selbstverteidigung (TIV-ID 1001319), Gesundheitssport (TIV-ID
1000546), Ski-Alpin (TIV-ID 1000541), Ski-Nordisch (TIV-ID 1000542) und Ski-Touren (TIV-ID
1000545).

e Mindestens 120 AusbStd: Schwimmen und Rettungsschwimmen (TIV-ID 1000547).

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:

e Gemal Anlage 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 9.

Lehrgangsvoraussetzungen:

¢ Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemanR 6.9.2. — Allgerieine Bestimmungen, Nr. 10.

Zusétzliche Lehrgangsvoraussetzung:
e Gilltige TIV-ID 1000532 Ubungsleiterin bzw. Ubungs!eiter Bw.
o Weitere spezifische Lehrgangsvoraussetzungeri werden in den jeweiligen Ausbildungsweisungen

der betreffenden Lehrgange festgelegt.

Lehrpersonal:

e Die Ausbildung erfolgt durch . Sgortlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw (gemal 6.9.2
— Allgemeine Bestimmunger,” Nr. 6) der SportSBw, die grundsatzlich in der auszubildenden
Sportart bzw. spezifischein Thematik (iber die entsprechende zivile Ubungsleiterin- bzw.
Ubungsleiter-B-Lizenz/Trainerin- bzw. Trainer-B-Lizenz des DOSB oder iiber eine vergleichbare

Qualifikation verftigen.
2. Lernziele

Ausbildungsziel:
e Die Fachsportleiterin bzw. der Fachsportleiter ist fahig und bereit, die Sportausbildung der
Soldatinnen bzw. Soldaten in ihrem bzw. seinem Tatigkeitsbereich vertiefend in einer speziellen

Sportart bzw. einem speziellen Themenbereich zu planen, zu organisieren und durchzufiihren.

Richtziele der Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleiter:
e RZ 1: erlautert grundlegende und spezifische trainingsmethodische, leistungsphysiologische,
technische und taktische Aspekte in einer speziellen Sportart bzw. einem speziellen

Themenbereich und wendet diese adressatengerecht an.
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e RZ 2: erklart grundlegende und spezifische didaktische, methodische, p&dagogische,
psychologische und soziologische Aspekte in einer speziellen Sportart bzw. einem speziellen

Themenbereich und wendet diese adressatengerecht an.

Grobziele:
e Die Festlegung der Grobziele liegt im Verantwortungsbereich KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport und erfolgt gemaf Bezug 10 im jeweiligen Lehrplan der SportSBw.

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplanes. Der Lehrplan enthédlt die Grobziele und die dazu
korrespondierenden Lehrinhalte mit Zeitansatzen. Verantwortlich fir die Erstellung der Lehrpléne ist
die SportSBw.

4. Priufungsbestimmungen
Die Fortbildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleitern sind Lehigange mit Prifung gemar

Bezug 11.

Art und Umfang der Prifungen sowie die Bewertung sind dirch KdoSKB Abt AusbSK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport in den Ausbildungsanordnungenr ilr die betroffenen Lehrgdnge sowie

durch die SportSBw in den Lehrplanen festzulegen.

5. Qualifikationsvergabe
Mit bestandenem Lehrgang wird den Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmern die

jeweilige TIV-ID Fachsportleiterin bzw. Fachspoitleiter zuerkannt.

Die Sportausbilderinnen- bzw. Sportaustilderqualifikationen Fachsportleiterin bzw. Fachsportleiter

sind nur befristet glltig (4 Jahre). Die Gultigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung.

Zum Qualifikationserhalt ist ‘egine regelmé&Rige Weiterbildung erforderlich. Siehe hierzu die
Ausfihrungen in Abschnitt 6.10.8.

Das Ergebnis der Ausbildung =zur Fachsportleiterin bzw. zum Fachsportleiter ist im

Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3 mit Datum und Gultigkeitsdauer wie folgt festzuhalten:

¢ bei mit den Noten ,ausreichend” oder besser bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,bestanden
mit der Note .......... “

¢ Dbei nicht bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,nicht bestanden®.

6.9.5 Fortbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bundeswehr
Behindertensport

Die Fortbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport stellt eine
Qualifizierung fur den Breitensport fur Soldatinnen bzw. Soldaten mit Behinderungen dar und baut auf

den Qualifikationen ,Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw" und ,Fachsportleiterin bzw. Fachsportleiter

Seite 76



Anlagen Al1-224/0-1

Gesundheitssport* auf. Sie berechtigt gemald der Nrn. 306 und 307 zur Durchfihrung der

Sportausbildung fur Soldatinnen bzw. Soldaten mit Behinderungen.

Die Fortbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport findet

bedarfsorientiert ausschlief3lich an der SportSBw statt.

Fachliche Grundlagen fiir die Fortbildungen zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw

Behindertensport sind:

e Zentralvorschrift A1-224/0-1 ,Sport und Kérperliche Leistungsfahigkeit®,
¢ die Ausbildungsrichtlinien des Deutschen Behindertensportverbandes e. V. (DBS) sowie

¢ aktuelle, allgemeingultige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.

1. Durchfihrungsbestimmungen
Lehrgangsdauer bzw. Summe der AusbStd: Die Ausbildung umfasst Giriindestens 35 AusbStd

einschliel3lich Leistungsnachweisen.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:

o Gemal Anlage 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 9.

Lehrgangsvoraussetzungen:

¢ Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemaf Arilage 6.9.2. — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 10.

Zusatzliche Lehrgangsvoraussetzung:
e Giiltige TIV-ID 1000532 Ubungsleiterin hzw. Ubungsleiter Bw und 1000546 Fachsportleiterin bzw.

Fachsportleiter Gesundheitssport.

Lehrpersonal:

e Die Ausbildung erfolgt durci¥ Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw (gemaR Anlage 6.9.2 -
Allgemeine Bestimmurigen, Nr. 6) der SportSBw, die grundsatzlich in der Thematik
Behindertensport iitier die entsprechende zivile Ubungsleiterin- bzw. Ubungsleiter-B-Lizenz des

DBS oder uber eine vergleichbare Qualifikation verfuigen.
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2. Lernziele

Ausbildungsziel:

e Die Ubungsleiterin bzw. der Ubungsleiter Bw Behindertensport ist fahig und bereit, die
Sportausbildung fir Soldatinnen bzw. Soldaten mit Behinderungen in ihrem bzw. seinem
Tatigkeitsbereich zu planen, zu organisieren und durchzufiihren. Sie bzw. er ist zudem beféhigt,

die Abnahme der Prifungen des DSA fir Menschen mit Behinderungen durchzufihren.

Richtziel:

e Die Ubungsleiterin bzw. der Ubungsleiter Bw Behindertensport ist fahig und bereit, fir die Planung,
Durchfiihrung und Auswertung von Ubungsstunden und Bewegungsangeboten fiir Menschen mit
oder mit drohender Behinderung oder chronischer Erkrankung aller Altersklassen in
unterschiedlichen inhaltlichen Schwerpunkten und setzt sie in seinem bzw. ihrem Tatigkeitsbereich

um.

Grobziele:
e Die Festlegung der Grobziele liegt im Verantwortungsbereicti KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport und erfolgt gemal Bezug 10t .Lehrplan der SportSBw.

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplans. Der l.ahrplan enthalt die Grobziele und die dazu
korrespondierenden Lehrinhalte mit Zeitansatzen.-Verantwortlich fir die Erstellung des Lehrplans ist
die SportSBw.

4. Prufungsbestimmungen

Die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport ist ein Lehrgang mit
Prifung gemal Bezug 11. Eignutig, Leistung und Befahigung sind durch eine schriftliche Prifung
nachzuweisen. Der Lehrgang:ist bestanden, wenn in der schriftlichen Prifung mindestens die Note

»ausreichend” (4,49) erziel“wird.
5. Qualifikationsvergabe

TIV-ID — Vergabe:
Mit bestandenem Lehrgang wird die TIV-ID 1001393 Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw

Behindertensport vergeben.

Die Sportausbilderinnen- bzw. Sportausbilderqualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw
Behindertensport ist nur befristet giltig (4 Jahre). Die Glltigkeit beginnt mit dem Datum der

Ausstellung.

Zum Qualifikationserhalt ist eine regelmalige Weiterbildung erforderlich. Siehe hierzu die

Ausfiihrungen unter Anlage 6.10.8.
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Das Ergebnis der Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw Behindertensport ist im

Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3 mit Datum und Gliltigkeitsdauer wie folgt festzuhalten:

¢ bei mit den Noten ,ausreichend” oder besser bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,bestanden
mit der Note .......... “

¢ Dbei nicht bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,nicht bestanden*

Prifberechtigung DSA:

Mit der Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport wird der Lehrgangsteil-
nehmerin bzw. dem Lehrgangsteilnehmer durch die Ausbildungseinrichtung ein Antrag zur Aus-
stellung des Priferausweises zur Abnahme des DSA fur Menschen mit Behinderungen in der Bw (vgl.
Abschnitt 6.5) ausgehandigt.

6.9.6 Fortbildung zur Ausbilderin bzw. zum Ausbilder Militérische Fitness

Die Fortbildung zur Ausbilderin bzw. zum Ausbilder MilFit baut auf der Qualifikation ,Ubungsleiterin
bzw. Ubungsleiter Bw* auf. Sie berechtigt gemaR der Nrn. 330 und 352 zur Durchfilhrung der
Ausbildung im Bereich MilFit.

Die Fortbildung zur Ausbilderin bzw. zum Ausbilder Milit findet bedarfsorientiert ausschlieZlich an
der SportSBw statt.

Fachliche Grundlagen fir die Fortbildungen zur.Ausbilderin bzw. zum Ausbilder MilFit sind:

Zentralvorschrift A1-224/0-1,

Anforderungsprofile/Tatigkeiten der Soldatinnen bzw. Soldaten im Dienst sowie

aktuelle, allgemeingtiltige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.

1. Durchfuhrungsbestimmuirigen
Lehrgangsdauer/Summe_“der AusbStd: Die Ausbildung umfasst mindestens 100 AusbStd

einschlieB3lich Leisturigsnachweisen.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:

o Gemal Anlage 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 9.

Lehrgangsvoraussetzungen:

o Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemaf 6.9.2. — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 10.

Zusatzliche Lehrgangsvoraussetzung:
e Gilltige TIV-ID 1000532 Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw.
e Uberpriifung der besonderen korperlichen/militarischen Leistungsfahigkeit bei Lehrgangsbeginn

durch einen Eingangstest. Ein Nichtbestehen des Eingangstests fuhrt zur Ablésung vom Lehrgang.
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Lehrpersonal:
e Die Ausbildung erfolgt durch Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer der Bw (gemaf3 6.9.2

— Allgemeine Bestimmungen, Nr. 6) der SportSBw.
2. Lernziele

Ausbildungsziel:

e Die Ausbilderin bzw. der Ausbilder MilFit ist fahig und bereit, fordernde Bewegungs- und
Handlungsvollziige allgemeiner militarischer Grundfertigkeiten und insbesondere die ihrer bzw.
seiner Truppengattung in Bezug auf Belastungs- und Beanspruchungsformen zu identifizieren
und diese auf Grundlage der sportwissenschaftlichen Trainingsprinzipien zur Optimierung der

soldatischen Leistung umzusetzen.

Richtziele die Ausbilderinnen bzw. Ausbilder MilFit:

e RZ 1. versteht die Zusammenhange zwischen leistungsphysiologischery; bewegungstechnischen
und trainingswissenschaftlichen Grundlagen und kann cdiese in der militarischen
Ausbildungspraxis anwenden.

e RZ 2: kennt spezielle methodisch-didaktische Ausbildingsformen und kann diese in der

militarischen Ausbildungs- und Trainingspraxis zur Steigerung der Leistungsfahigkeit anwenden.

e RZ 3: kennt weiterfihrende p&dagogische unrd- psychologische Interventionsformen zur
Beeinflussung der Leistungsfahigkeit und kann ‘Giese zielgruppenorientiert und situationsbedingt
anwenden.

e RZ 4: kennt vertiefende sportmedizinische Sachzusammenhange und setzt diese in der

Ausbildungspraxis zielgruppenorientictt und situationsbezogen um.

Grobziele:
e Die Festlegung der Grobziele liegt im Verantwortungsbereich KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzznsport und erfolgt gemafd Bezug 10 im Lehrplan der SportSBw.

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplans. Der Lehrplan enthalt die Grobziele und die dazu
korrespondierenden Lehrinhalte mit Zeitansatzen. Verantwortlich fir die Erstellung des Lehrplans ist
die SportSBw.

4. Prufungsbestimmungen

Die Ausbildung zur Ausbilderin bzw. zum Ausbilder MilFit ist ein Lehrgang mit Prifung gemafl Bezug
11. Eignung, Leistung und Befahigung sind durch Leistungsnachweise in den Bereichen
sportfachliches Wissen und Lehrbeféahigung festzustellen. Leistungshachweise sind in schriftlicher
und praktischer Form gefordert und in der Regel gegen Ende der Ausbildung zu erbringen.

Leistungsnachweise in praktischer Form (Lehrproben) dienen hierbei der Uberprifung der
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Lehrbeféhigung durch eine beispielhafte Umsetzung der angeeigneten Kenntnisse und Erfahrungen.

Die Uberpriifung des sportfachlichen Wissens erfolgt durch Projektarbeiten.

Der Lehrgang ist bestanden, wenn die Lehrgangsteilnehmerin bzw. der Lehrgangsteilnehmer in der
Abschlussnote und in den Prifungsnoten der Prifungen (Lehrprobe und Projektarbeit) jeweils

mindestens die Note ,ausreichend” (4,49) erzielt.
5. Qualifikationsvergabe

TIV-ID — Vergabe:
Mit bestandenem Lehrgang wird die TIV-ID 1000213 Ausbilderin bzw. Ausbilder MilFit vergeben.

Die Ausbilderinnen- bzw. Ausbilderqualifikation Ausbilderin bzw. Ausbilder MilFit ist nur befristet gultig

(4 Jahre). Die Giltigkeit beginnt mit dem Datum der Ausstellung.

Zum Qualifikationserhalt ist eine regelmalige Weiterbildung erforceriich. Siehe hierzu die

Ausfuhrungen unter Anlage 6.10.8.

Das Ergebnis der Ausbildung zur Ausbilderin bzw. Ausbilder-MilFit ist im Lehrgangszeugnis/-

nachweis BA 90/3 mit Datum und Gultigkeitsdauer wie folgt fesizuhalten:

¢ bei mit den Noten ,ausreichend” oder besser bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,bestanden
mit der Note .......... “

¢ Dbei nicht bestandenem Lehrgang mit dem Hinweis: ,nicht bestanden*

6.9.7 Erganzungsqualifizierungen fur Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter
Bundeswehr

Der Sport in der Bw steht in eriger Wechselbeziehung zum Sport in der Gesellschaft. Um eine
qualifizierte Durchfiihrung auch in weiteren Sportarten — insbesondere aktuellen Trendsportarten?? —
sicher zu stellen, die nicht zu den Grundsportarten (vgl. Nr. 307) zahlen, sind
Erganzungsqualifizierungen fur die mit der Sportausbildung betrauten Ubungsleiterinnen bzw.

Ubungsleiter grundsatzlich méglich.

Das Ziel ist der Erwerb einer zivilen Qualifikation, die gemaf der Nrn. 306, 308, 309 zur Durchfiihrung

einer entsprechenden dienstlichen Sportausbildung in Trainingsgruppen beféahigt und berechtigt.

Grundsatzliche Absicht ist es, mit geringem Aufwand und im Rahmen verfiigbarer Haushaltsmittel

evtl. vorliegenden regionalen dienstlichen Qualifizierungsbedarf zu decken.

Die Durchfiihrung dieser Qualifizierungen erfolgt — in Abgrenzung zu den Fachsportleiterinnen- bzw.
Fachsportleiterausbildungen an der SportSBw — durch die Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw

Truppe in direkter Kooperation mit zivilen Sportverbanden und auf der Grundlage entsprechender

122 ygl. Anlage 6.13 — Glossar.
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schriftlicher Vereinbarungen. In jedem Einzelfall ist die Billigung KdoSKB Abt Ausb SK Ref Sport/KLF/
CISM/Spitzensport erforderlich.

Die Durchfihrungsmodalitdten und Einzelheiten sind in den jeweiligen Jahresausbildungs-

programmen/-befehlen der Leitenden Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe festzulegen.

Fachliche Grundlagen fir die Erganzungsqualifizierungen sind:

Zentralvorschrift A1-224/0-1,

die entsprechenden Ausbildungsrichtlinien der zivilen Sportverbénde sowie

aktuelle, allgemeingtiltige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.

1. Durchfuhrungsbestimmungen
Lehrgangsdauer/Summe der Ausbildungsstunden:

o Gemal der jeweilig getroffenen Vereinbarung mit den zivilen Sportverband<i.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:
e Gemall Anlage 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 9. mit einer Mindestnutzungszeit von 24

Monaten.

Lehrgangsvoraussetzungen:

¢ Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemaf Anlage 6.9.2. — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 10.

Zusatzliche Lehrgangsvoraussetzung:

e Giiltige TIV-ID 1000532 Ubungsleiterin bzw: Ubungsleiter Bw.

o Weitere spezifische Lehrgangsvorausseizungen werden in den jeweiligen Lehrplanen sowie in den
Jahresausbildungsprogrammen/-befenlen der Leitenden Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw

Truppe festgelegt.

Lehrpersonal:

e Die Ausbildung erfolgtciurch die Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Truppe, die grundsatzlich in
der auszubildenden Trendsportart Gber die entsprechende zivile Trainerin- bzw. Trainer-C-Lizenz
des DOSB oder Uber eine vergleichbare Qualifikation verfiigen. Anzustreben ist die Trainerin- bzw.
Trainer-B-Lizenz.

2. Lernziele
Die Ausbildungs-, Richt- und Grobziele werden in Kooperation mit den entsprechenden zivilen
Sportverbanden abgestimmt und in den Lehrplanen festgelegt. Die Federfihrung fur die Erstellung

der Lehrplane obliegt der SportSBw.

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplanes und beschreibt die Ausbildungsinhalte mit den

zugeordneten Zeitfenstern und Grobzielen.

4. Prifungsbestimmungen
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Die Erganzungsqualifizierungen sind Lehrgénge ohne Prifung mit Bewertung gemal Bezug 11.

Fiar die Erganzungsqualifizierungen sind Art und Umfang der Prifungen sowie die Bewertung in
Kooperation mit den entsprechenden zivilen Sportverbdnden abzustimmen und in den Lehrplanen

festzulegen.

5. Qualifikationsvergabe
Mit bestandenem Lehrgang erhélt die Lehrgangsteilnehmerin bzw. der Lehrgangsteilnehmer die
entsprechende zivile Lizenz des jeweiligen Sportverbandes, in dessen Zustandigkeitsbereich der

Lehrgang stattgefunden hat.

Die zivilen Lizenzen der Ergénzungsqualifizierungen sind nur befristet glltig (4 Jahre). Die Gliltigkeit

beginnt mit dem Datum der Ausstellung.

Zum Qualifikationserhalt ist eine regelmaRige Weiterbildung erforderiich. Siehe hierzu die

Ausfuhrungen unter Anlage 6.9.8.

Das Ergebnis der Erganzungsqualifizierungen ist im Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3 mit Datum

und Gultigkeitsdauer festzuhalten.

Die Vergabe einer TIV-ID erfolgt nicht.

6.9.8 Weiterbildung und Qualifikationserhalt/ -verlangerung

Mit dem Erwerb der Ausbilderinnen- bzw. Austilderqualifikationen in den Bereichen Sport und MilFit

ist der Ausbildungsprozess nicht abgeschlassen.

Zum Erhalt/zur Verlangerung ist eine-regelméafige Weiterbildung — innerhalb von 4 Jahren nach der

Erstausbildung und danach alle 4 Jahre — notwendig.

Die Weiterbildungen erfolgein in Zustandigkeit der SportSBw grundsétzlich durch Sportlehrerinnen

bzw. Sportlehrer Bw Trupel?®124,

123 Ggf. vorliegender Weiterbildungsbedarf fiir Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw an Ausbildungs-
einrichtungen/Dienststellen mit Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrern Bw Schule oder Sportlehrerinnen bzw.
Sportlehrern Bw bei Spezial-/Sondereinheiten (fir Stammsoldatinnen bzw. Stammsoldaten/Lehrgangs-
teilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer/studierende Offizieranwarter bzw. Offizieranwéarterinnen/Offiziere
an den UniBw) kann im Rahmen freier Kapazitaten und in Absprache mit der regional zustandigen Leitenden
Sportlehrerin Bw Truppe bzw. dem regional zustandigen Leitenden Sportlehrer Bw Truppe durch die
dortigen Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw Schule oder Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw bei
Spezial-/Sondereinheiten gedeckt werden. Die Ausplanung erfolgt in allen OrgBer als Lehrgang Nr. 160810
.Weiterbildung Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw*. Hinsichtlich der Erstellung/Vorlage/Billigung der
Lehrplane ,Weiterbildung Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw* siehe Anlage 6.9.2, Nr. 4.

124 Die erfolgreiche Teilnahme an den sportartiibergreifenden Fachsportleiterausbildungen Gesundheitssport
bzw. Kondition/Fitness (sowie Trainerin bzw. Trainer Bw) und Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum
Ubungsleiter Bw Behindertensport an der SportSBw sowie an den entsprechenden Weiterbildungen werden
als Weiterbildung zum Erhalt/zur Verlangerung der Qualifikation Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw.
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Fachliche Grundlagen fir die Weiterbildungen sind:

e der Lehrplan der SportSBw zur Ausbildung von Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleitern Bw,

e die Lehrplane der SportSBw fir die Fortbildungen zu Fachsportleiterinnen bzw. Fachsportleitern,

e der Lehrplan der SportSBw fiir die Fortbildung zu Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleitern Bw
Behindertensport,

o der Lehrplan der SportSBw flr die Fortbildung zu Ausbilderinnen bzw. Ausbildern MilFit,

e die Lehrplane fiir die Erganzungsqualifizierungen fur Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw
sowie

o aktuelle, allgemeingultige und gesicherte sportwissenschaftliche Erkenntnisse.

1. Durchfuhrungsbestimmungen
Lehrgangsdauer/Summe der AusbStd:

e Die Weiterbildungen umfassen jeweils mindestens 15 AusbStd*%.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer:

¢ Gemal Anlage 6.9.2 — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 9.

Lehrgangsvoraussetzungen:

¢ Allgemeine Lehrgangsvoraussetzungen gemafd Anlage 6.9.2. — Allgemeine Bestimmungen, Nr. 10.

Zusatzliche Lehrgangsvoraussetzungen:
e Fur den Lehrgang ,Ubungsleiterin bzw. Ubutigsleiter Bw — Weiterbildung* die TIV-ID 1000532
Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw,

o fur die Lehrgénge ,Fachsportleiterinnari bzw. Fachsportleiter — Weiterbildung” die jeweilige TIV-ID
Fachsportleiterin bzw. Fachsportieiter,

e fir den Lehrgang ,Ubungsleiterin bzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport — Weiterbildung* die TIV-
ID 1001393 Ubungsleiterirrbzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport,

o flr den Lehrgang ,Aushilderin bzw. Ausbilder MilFit — Weiterbildung“ die TIV-ID 100213 Ausbilderin
bzw. Ausbilder MilFit sowie

o fUr die Lehrgange ,Erganzungsqualifikationen — Weiterbildung” die jeweilige zivile

Erganzungsqualifikation.

Lehrpersonal

o Die Ausbildung erfolgt durch Sportlehrerinnen bzw. Sportlehrer Bw (gemaR Anlage 6.9.2
— Allgemeine Bestimmungen, Nr. 6). Im Bereich Sport sollten diese grundsatzlich in der
auszubildenden Sportart bzw. spezifischen Thematik iiber die entsprechende zivile Ubungsleiterin-
bzw. Ubungsleiter-B-Lizenz/Trainerin- bzw. Trainer-B-Lizenz des DOSB oder (iber eine

vergleichbare Qualifikation verfligen.

125 Zur Sicherstellung der zivilen Anerkennung im Rahmen getroffener Rahmenvereinbarungen mit Sportfach-
verbanden kdénnen die jeweiligen Weiterbildungen auch mehr als 15 AusbStd umfassen.
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2. Lernziele
Grundsatzlich sind im Rahmen der Weiterbildungen die erworbenen Kenntnisse, Fahigkeiten und

Fertigkeiten zu erganzen, zu vertiefen und zu aktualisieren?®,
Die jeweiligen Ausbildungs-, Richt- und Grobziele sind in den Lehrplanen festzulegen.

3. Stoffplan
Der Stoffplan ist Bestandteil des Lehrplanes. Der Lehrplan enthalt die Grobziele und die dazu

korrespondierenden Lehrinhalte mit Zeitansatzen.

4. Priufungsbestimmungen

Die Weiterbildungen sind Lehrgénge ohne Prifung und Bewertung gemaf Bezug 11.

Nach der Teilnahme an der Weiterbildung wird die Qualifikation/TIV-ID bzw. die jeweilige

Erganzungsqualifikation grundsatzlich um 4 Jahre verlangert.

Uber die Teilnahme wird ein Lehrgangszeugnis/-nachweis BA 90/3 mit Patum und Gulltigkeitsdauer der
Verlangerung ausgestellt. Bei erfolgter Teilnahme an der Weiterbiidung von Ubungsleiterinnen bzw.
Ubungsleitern Bw wird gleichzeitig die Prifberechtigung zur Abrniainme des DSA in der Bw, bei erfolgter
Teilnahme an der Weiterbildung von Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleitern Bw Behindertensport wird
gleichzeitig die Priifberechtigung zur Abnahme des DSA~in der Bw sowie des DSA fur Menschen mit
Behinderungen in der Bw verlangert bzw. neu ausgestellt (vgl. Anlage 6.5.2). Den Lehrgangsteilneh-

merinnen bzw. Lehrgangsteilnehmern wird hierzii-eine entsprechende Bescheinigung ausgehandigt.

5. Verlangerung ungultig gewordener.Gualifikationen

Bei Uberschreitung der Giiltigkeitsdauer der Ausbilderinnen- bzw. Ausbilderqualifikationen ist wie folgt

zu verfahren:

Im ersten Jahr nach Ablauf der Giltigkeit:

o Die Giiltigkeitsdauer wird nach erfolgreichem Besuch einer Weiterbildung von mindestens
15 AusbStd um 3 Jatire verlangert.

Im zweiten und dritten Jahr nach Ablauf der Glltigkeit:

¢ Die Gilltigkeitsdauer wird nach erfolgreichem Besuch einer Weiterbildung von mindestens 2 x 15
AusbStd (innerhalb von 12 Monaten) um 4 Jahre verlangert.

Im vierten und funften Jahr nach Ablauf der Giltigkeit:

¢ Die Gililtigkeitsdauer wird nach erfolgreichem Besuch einer Weiterbildung von mindestens 3 x 15
AusbStd (innerhalb von 12 Monaten) um 4 Jahre verlangert.

Uberschreiten der Giiltigkeitsdauer um mehr als 5 Jahre:
¢ In diesem Falle ist die gesamte Ausbildung zu wiederholen.

126 Bei den Weiterbildungen fur Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw einschlieRlich Auffrischung von Regel-
kunde/Kampfrichtertatigkeiten fir das DSA in den Disziplinen der Sportarten Leichtathletik (inkl. Walking,
Nordic Walking, Schleuderball, Medizinballwurf und Seilspringen) und Schwimmen. Bei den Weiterbildungen
fur Ubungsleiterinnen bzw. Ubungsleiter Bw Behindertensport einschlieRlich Auffrischung von Regelkunde/
Kampfrichtertatigkeiten fur das DSA fiir Menschen mit Behinderungen.
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6.9.9 Zivile Anerkennung

Mit der ,Rahmenvereinbarung zwischen dem DOSB und der Bw zur gegenseitigen Anerkennung von
Qualifizierungen im Bereich Sport“ vom 15.01.2010 wurde die langjahrige Zusammenarbeit zwischen

Bw und DOSB konstitutionell verankert.

Auf der Grundlage dieser Rahmenvereinbarung erkennt der DOSB die Ausbildung zur Ubungsleiterin
bzw. zum Ubungsleiter Bw und die sportartiibergreifenden Fortbildungen zur Fachsportleiterin bzw.
zum Fachsportleiter Gesundheitssport und Kondition/Fitness als gleichwertig zu den entsprechenden
Lizenzen des DOSB an. Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmern, die die Ausbildung zur Ubungsleiterin
bzw. zum Ubungsleiter Bw bzw. die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw. zum Ubungsleiter Bw und die
Ausbildung zur Fachsportleiterin  bzw. zum Fachsportleiter Gesundheitssport und/oder
Kondition/Fitness erfolgreich absolviert haben, erhalten von der Ausbildungseinrichtung eine
Bescheinigung gemaR Rahmenvereinbarung vom 15.01.2010 zur Vorlage beim zustandigen
Landessportbund (LSB). Dieser kann dann, nach Prufung weiterer Kriterien (z. B. Mitgliedschaft und

praktische Tatigkeit in einem Verein), die entsprechende DOSB-Lizenz ausstellen.

Bei der Weiterbildung zum Qualifikationserhalt/zur Qualitatsverlangerung wird gleichermalen

verfahren.

Lehrgangsteilnehmerinnen bzw. Lehrgangsteilnehmer - die die Ausbildung zur Ubungsleiterin bzw.
zum Ubungsleiter Bw Behindertensport erfolgreich absolviert haben, erhalten von der
Ausbildungseinrichtung eine Bescheinigung gem:ais ,Rahmenvereinbarung zwischen dem DOSB und
der Bundeswehr zur gegenseitigen Anerkennung von Qualifizierungen im Bereich Sport* vom
15.01.2010 und geméaR ,Rahmenverginbarung zwischen dem DBS und der Bundeswehr zur
partnerschaftlichen Zusammenarbeit im Bereich des Sports von Soldatinnen und Soldaten mit
Behinderung in der Bundeswehr® vom 17.12.2013 zur Vorlage beim DBS bzw. zustéandigen
Landesverband. Dieser karn dann, nach Prifung weiterer Kriterien (z. B. Mitgliedschaft und
praktische Tatigkeit in €iriem Verein), die entsprechende DOSB-/DBS-Lizenz ,Ubungsleiterin bzw.
Ubungsleiter C, Breitensport-Behindertensport* ausstellen.

Bei der Weiterbildung zum Qualifikationserhalt/zur Qualitatsverlangerung wird gleichermalfen

verfahren.

Hinsichtlich der sportartspezifischen Fachsportleiterausbildungen befurwortet der DOSB die
partnerschaftliche Zusammenarbeit zwischen den Fachverb&nden des DOSB und der Bw. Er hat
seine Fachverbdnde dazu aufgerufen, gemeinsam mit KdoSKB Abt Ausb SK Ref
Sport/KLF/CISM/Spitzensport  zu  prifen, inwiefern die sportartspezifischen Fachsportleiter-
ausbildungen oder Anteile daraus fur eine DOSB-Lizenz ,Trainerin bzw. Trainer C Breitensport"

anerkannt werden kénnen und regt an, dies jeweils in einer gemeinsamen Vereinbarung festzuhalten.

Entsprechende Vereinbarungen und Regelungen wurden zum Teil getroffen bzw. befinden sich

zurzeit in Bearbeitung.
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6.10 Kosten fur die Ausbildung im Rettungsschwimmen

Die Kosten fur den Erwerb der Qualifikation ,Rettungsschwimmerin bzw. Rettungsschwimmer*
einschliel3lich Prifkarte, Urkunde und — soweit gefordert — Mitgliedsbeitrag bei den fir die Aus-, Fort-,
und Weiterbildung im Rettungsschwimmen anerkannten zivilen Verb&dnden Deutsche Lebens-
Rettungs-Gesellschaft e. V. (DLRG) und Wasserwacht im Deutschen Roten Kreuz (DRK-WW)
kénnen im Rahmen der Aus-, Fort- und Weiterbildung von Sportausbilderinnen und Sportausbildern
der Bw in voller Hohe zu Lasten des Kapitel 14 03 Titel 525 01 tbernommen werden. Die Kosten flr

Stoff- und Metallabzeichen werden nicht Gbernommen.

Um sicherzustellen, dass in jeder Kompanie oder vergleichbaren Einheit der Bw 4
Rettungsschwimmerinnen bzw. Rettungsschwimmer (Stufe ,Silber*) zur Verfugung stehen (vgl.
Nrn. 371 und 405), ist dartiber hinaus die Ubernahme dieser Kosten fir weitere Angehorige der Bw

im Rahmen verfugbarer Haushaltsmittel zuléssig.

Fur Sportausbilderinnen und Sportausbilder, die im Besitz eines Lenrscheins der DLRG bzw. der
DRK-WW sind als auch fir Fachsportleiterinnen bzw. Factisportleiter Schwimmen/Rettungs-
schwimmen, die mit der Schwimmausbildung sowie mit<der Aus-, Fort-, und Weiterbildung von
Rettungsschwimmerinnen und Rettungsschwimmern (eirischlielich Abnahme und Beurkundung der
Prifungen) beauftragt sind, kann der Mitgliedsbeitrag.fur die genannten Verbande — soweit gefordert

— erstattet werden.

Ist eine Ausbildung im Rettungsschwimmen-cder das Ablegen der erforderlichen Prifung am Standort
nicht mdoglich, kénnen die notwendigen Kosten dafiir einschlielich der reisekostenrechtlichen
Abfindungen auch bei Durchfiihruing an einem anderen Ort erstattet werden. Hinsichtlich der
Kommandierung bzw. Abordnung zu einem entsprechenden Lehrgang bzw. der Anordnung der
Dienstreisen fur das Ablegen.uer Prifung und die Verbuchung der anfallenden Kosten — Kapitel 14 03

Titel 453 01 und 525 01 kxzw. 527 01 — sind die daflr geltenden Bestimmungen anzuwenden.
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6.11 Sportveranstaltungen

Dienstliche und aulRerdienstliche aktive Teilnahme an Sportveranstaltungen in und aulRerhalb

der Bundeswehr

6.11.1 Begriffliche Abgrenzung

Sportveranstaltungen im Sinne dieser Zentralvorschrift sind Sportwettkdmpfe und nicht in den
Lehrgangskatalogen  enthaltene  Aus-/Fort- und  WeiterbildungsmalRnahmen sowie auf

SportwettkAmpfe vorbereitende Trainingsmaflnahmen/-lehrgénge im In- und Ausland.

Sportveranstaltungen sind auch alle MilFit-Wettkampfe innerhalb'?” und auBerhalb'?® der
Bundeswehr, die hinsichtlich ihrer Anforderungen an die KLF der MilFit im Sinne dieser

Zentralvorschrift zugeordnet werden konnen?°,
Fur MalRBnahmen der Bw im Rahmen ihrer Mitgliedschaft im CISM gelten ge<onderte Regelungen.

Eine aktive Teilnahme liegt auch dann vor, wenn eine Angehorige bzw.’ ein Angehdriger der Bw als
Mannschaftsfihrerin bzw. Mannschaftsfiihrer, Sportlehrerin bzw. -Snortlehrer, Trainerin bzw. Trainer,
Masseurin bzw. Masseur, Physiotherapeutin bzw. Physigtherapeut, Arztin bzw. Arzt oder
Kampfrichterin bzw. Kampfrichter tatig ist. Zahl und Art dieses Begleitpersonals sind im Einzelnen
nach der jeweiligen Wettkampfausschreibung unter ‘Aniegung eines strengen Mal3stabes auf das
unabweisbar dienstlich notwendige Maf3 ausschiieidlich fur MalRnahmen gemalR3 Anlage 6.12.2 zu

beschranken und festzulegen.

Aktiven Teilnehmerinnen bzw. Teilneiimern (Soldatinnen und Soldaten, Zivilbeschaftigte)
gleichgestellt sind Nichtaktive, die .isw Auftrag der Bw unmittelbar im Zusammenhang mit der
Sportveranstaltung tatig werden,“insbesondere im Personen- und Materialtransport eingesetztes

Kraftfahr- und Begleitpersonal
6.11.2 Dienstliche Teilnahme an Sportveranstaltungen

6.11.2.1 Allgemeine Bestimmungen

Wettkdmpfe im Marschieren sind keine Sportveranstaltungen im Sinne dieser Zentralvorschrift. Die
dienstliche Teilnahme an Sportveranstaltungen in Sportarten/Disziplinen auf3erhalb der Nrn. 307 und
308 ist unzulassig. Analog dazu ist die dienstliche Teilnahme an Wettkdmpfen, die nicht dem
Militarischen  Fitnesstraining gemaR Nr. 327 ff. zugeordnet werden koénnen, unzulassig.

Haushaltsmittel stehen dafur nicht zur Verfigung.

127 Bspw. MilFitCup Bw.
128 Bspw. Hindernislaufe ziviler Veranstalter.
129 \/gl. Nr. 301 und 327 ff.
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Die dienstlich begriindete Teilnahme von Angehdrigen der Bw an Sportveranstaltungen innerhalb und

auf3erhalb der Bw ist Bestandteil des dienstlichen Trainings der KLF.

Fir die dienstliche Teilnahme an Sportveranstaltungen innerhalb und auf3erhalb der Bw gilt fir den

Gesamtumfang von Mannschaften (aktive Sportlerinnen und Sportler) bei

¢ Individualsportarten: Anlegen eines strengen Mal3stabes in Anlehnung an die Ausschreibung.
¢ Mannschaftssportarten: Gesamt Spielerinnen bzw. Spieler plus Ersatzspielerinnen bzw.
Ersatzspieler  entsprechend  aktueller =~ Vorgaben oder aktuellem Reglement der

nationalen/internationalen Spitzenverbande bzw. entsprechend der Ausschreibung.
Zusatzlich kénnen

o 1 Leiterin bzw. Leiter der Mannschaft/Delegation,
e max. 3 Trainerinnen bzw. Trainer sowie

e max. 2 Personen zur medizinischen Betreuung/Unterstiitzung
benannt werden.

Die Teilnahme an Sportveranstaltungen militdrischer Organisationen hat Vorrang vor der Teilnahme
an zivil veranstalteten Sportveranstaltungen (zum Beispiel Vereine, Verbéande, Privatveranstalter).

Dies ist bei den jahrlichen Teilnahmeplanungen zu heriicksichtigen.

Besonders zu fordern ist die Teilnahme an Spertveranstaltungen auf Einladung von Mitgliedsstaaten

der Nordatlantikvertrag-Organisation (NATGY.oder der Europaischen Union (EU).

6.11.2.2 Dienstliche Teilnahme an Sportveranstaltungen innerhalb der

Bundeswehr

Bei Sportveranstaltungen innzrhalb der Bw sind zu unterscheiden:

¢ kleine Sportveranstaiiungen fir die Bereiche Einheit, Bataillon,
e mittlere  Sportveranstaltungen fir die Bereiche Brigade, Regiment, Geschwader,
Kommandobehérde sowie

e grol3e Sportveranstaltungen fir die Bereiche Hohere Kommandobehdrde, Organisationsbereiche.

Dabei sind regelmalige Sportveranstaltungen auf Einheits- und Verbandsebene wegen ihres
Leistungs- und Ausbildungsanreizes wichtiger als Sportveranstaltungen in groferem Rahmen.
Sportveranstaltungen kénnen in allen Sportarten durchgefuhrt werden, die gemafld Nr. 307 als

Grundsportarten/Disziplinen der Allgemeinen Sportausbildung aufgefiihrt sind.

Ebenso kdnnen Sportveranstaltungen in den Sportarten durchgefihrt werden, die gemafld Nr. 308
unter bestimmten Voraussetzungen in der Allgemeinen Sportausbildung (Dienstsport) betrieben
werden koénnen, sofern die dort genannten Voraussetzungen/Anforderungen auch fiur die

Sportveranstaltungen Anwendung finden.
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WettkAmpfe kénnen in allen Disziplinen durchgefiihrt werden, die hinsichtlich ihrer Anforderungen

dem Militarischen Fitnesstraining geman Nr. 327 ff. zugeordnet werden kdnnen.

Die verfugbaren Haushaltsmittel sind unter Beteiligung der oder des zustéandigen Beauftragten fiir den

Haushalt schwerpunktmaf3ig so einzusetzen, dass

e zundchst die Kosten fir kleinere und mittlere Sportveranstaltungen, die den Breitensport im
Wesentlichen férdern, abgedeckt und sichergestellt sind sowie

e die von dem jeweils zustandigen Kommandostab bzw. der jeweils zustandigen
Bundesoberbehdrde befohlenen und von der zusténdigen Abteilung Verwaltung gepruften grof3en

Sportveranstaltungen finanziell abgedeckt werden kénnen.

6.11.2.3 Dienstliche Teilnahme an Sportveranstaltungen aul3erhalb der

Bundeswehr

Die dienstliche Teilnahme an zivilen Sportveranstaltungen aulerhalb der Bw ist nur in
Sportarten/Disziplinen mdglich, die in dieser Regelung als (Grundsportarten/Disziplinen der
Allgemeinen Sportausbildung aufgefiihrt sind (siehe Nr. 307). B2 dienstliche Teilnahme an zivilen
Wettkdmpfen auRRerhalb der Bw, die dem Militdrischen Fitnesstraining geman Nr. 327 ff. zugeordnet
werden konnen, ist moglich. Die Teilnahme findet im Hinhlick auf die dienstliche Notwendigkeit unter
Anlegen eines strengen Malflistabes und ausschiizBlich auf der Grundlage einer offiziellen

Mannschafts- oder Einzelnennung statt.

Die Teilnahme an Sportveranstaltungen auf Einladung militArischer Organisationen und ziviler
Behorden unterliegt der Einzelfallbetrachtung und Entscheidung durch die genehmigende

Dienststelle.
Die Genehmigung erfolgt:

e fir das Inland und -das Ausland durch das zustidndige Kommando bzw. die zustandige
Bundesoberbehorde der Organisationsbereiche oder eine von diesem bzw. dieser beauftragten

truppendienstlich oder allgemeindienstlich zustéandigen Dienststelle.

Bei der Teilnahme an zivilen Sportveranstaltungen auRerhalb der Bw diirfen Ubernachtungen in

folgendem Umfang angeordnet oder genehmigt werden:

e im Inland hochstens eine Ubernachtung,

e im Ausland hochstens drei Ubernachtungen.
Im Sinne dieser Zentralvorschrift ist

¢ Inland der Staat, in dem der Dienstort liegt, und

¢ Ausland das Ubrige Gebiet.
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Die Antrage der entsendenden Dienststelle an die genehmigungsberechtigte Stelle haben auf dem
Dienstweg rechtzeitig vor Beginn der Sportveranstaltung zu erfolgen. Sie muissen mindestens

folgende Angaben enthalten:

o Art der Veranstaltung/des Wettkampfes,
e Begrindung der dienstlichen Notwendigkeit der Teilnahme,
¢ Aufstellung der Kosten sowie

e Bestatigung der Verfligbarkeit von Haushaltsmitteln.

Vor Eingang der Genehmigung durfen MaRBnahmen, deren Durchfiihrung die Bereitstellung von

Haushaltsmitteln erfordert, nicht eingeleitet werden.

6.11.3 Aul3erdienstliche (freiwillige) Teilnahme an Sportveranstaltungen

Bei der Teilnahme an Sportveranstaltungen auf3erhalb der Bw kénnen Aufwendungen zu Lasten des
Einzelplans 14 im Rahmen der verfigbaren Haushaltsmittel urizr Bertcksichtigung der zur
dienstlichen Teilnahme an Sportveranstaltungen gemal Anlage 6.12.2. festgelegten Grundsatze

ubernommen werden.

Die Voraussetzungen fir die Anwendung dieser Bestimmungen und damit fir eine teilweise
Kostenerstattung aus Mitteln des Einzelplans 14 sitid nur dann gegeben, wenn mit der freiwilligen
aktiven Teilnahme eine FoOrderung der Aus-- und Fortbildung sowie eine breitensportliche
Gesamtwirkung fir die Bw verbunden und darmit ein teilweise dienstliches Interesse — einschliel3lich

offentlichkeitswirksamer Bedeutung der Weitkampfteilnahme — begriindet ist:

e Ein - lediglich — teilweise dienstliches Interesse besteht an der Teilnahme an zivilen
Sportveranstaltungen in Sporiarten/Disziplinen gemaf Nr. 308 aul3erhalb der Bundeswehr.

e Eine offentlichkeitswirksame Bedeutung der Teilnahme besteht hier gemafR der Zentralen
Dienstvorschrift A-606/1 ,Informationsarbeit“**® zum einen im Rahmen der Selbstdarstellung von
Dienststellen und Einrichtungen sowie Leistungen der Bundeswehr und zum anderen im Rahmen
von partnerschaftlichen Verbindungen von Dienststellen gemald der Zentralen Dienstvorschrift
A-2640/1 ,Dienstliche und auRerdienstliche Verbindungen zwischen Soldatinnen und Soldaten der

Bundeswehr und Soldatinnen und Soldaten verblindeter und befreundeter Streitkrafte“.

Die Entscheidung tber das Vorliegen dieser Voraussetzungen und die Genehmigung zur Teilnahme
an Sportveranstaltungen im Inland obliegt den Kommandeurinnen/Dienststellenleiterinnen bzw.
Kommandeuren/Dienstellenleitern im Rahmen ihrer Befugnis zur Genehmigung von Dienstreisen. Im
Hinblick auf die offentlichkeitswirksame Bedeutung ist im Zweifelsfalle formlos die Beratung des

regional zustandigen Stabsoffiziers fiir Offentlichkeitsarbeit einzuholen. Bei Veranstaltungen im

130 Sjehe Bezug Anlage 6.15 (Ifd. Nr. 32).
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Ausland treffen die zur Genehmigung von Auslandsdienstreisen zustandigen oder beauftragten

Stellen die Entscheidung tber das Vorliegen des teilweise dienstlichen Interesses.

Die Genehmigungsverfiigungen missen genaue Angaben Uber Ort, Beginn und Ende der
Veranstaltungen, die Begrindung des dienstlichen Interesses an der Durchfiihrung der MaRhahme

und die Hohe der teilweisen Kostenerstattung enthalten. Sie dirfen nicht als Befehl erteilt werden.

Die Genehmigungsverfiigung ist als zahlungsbegriindende Unterlage fiir die Rechnungsprifung zu

behandeln.

Sofern kein teilweise dienstliches Interesse anerkannt wurde, kann den Soldatinnen bzw. Soldaten

zur Teilnahme an derartigen Veranstaltungen Sonderurlaub gewahrt werden®3t,

Spitzensportlerinnen bzw. Spitzensportler, die in Sportférdergruppen der Bw Dienst leisten, sind von

der einschrankenden Regelung geman Anlage 6.12.2.1 nicht betroffen.
6.11.4 Abfindungsbestimmungen

6.11.4.1 Bei dienstlicher Teilnahme an Sportveranstaitungen

Aufgrund der Anordnung zur dienstlichen Teilnahme an dgienstlichen Sportveranstaltungen ist die
nach 8 2 Abs. 1 Satz 2 Bundesreisekostengesetz (BRKG) erforderliche Dienstreiseanordnung oder
-genehmigung zu erteilen. Auf den Zentralerlass B-2210/13 ,Anordnung von Dienstreisen“!®? sowie
eventuelle Folgeregelungen wird hingewiesen..Big’reisekostenrechtliche und trennungsgeldrechtliche
Abfindung der Teilnehmerinnen und Teilnehrar richtet sich nach den Bestimmungen des BRKG, der
Auslandsreisekostenverordnung (ARV) der Trennungsgeldverordnung (TGV) der
Auslandstrennungsgeldverordnung . < {ATGV) sowie den hierzu ergangenen allgemeinen
Verwaltungsvorschriften (BRKGVwV/ARVVWV) und Regelungen.

Die Ausgaben fur Start- uad Nenngelder kdnnen im Rahmen verfigbarer Haushaltsmittel in den

Fallen der Anlagen 6.12.2.2 und 6.12.2.3 in voller H6he ibernommen werden.

Bei internationalen Sportveranstaltungen, die abwechselnd bei den beteiligten Nationen stattfinden,
kénnen nach dem Prinzip der ausgewogenen Gegenseitigkeit die Sachleistungen Truppenunterkunft,
Gemeinschaftsverpflegung und Personentransport unentgeltlich bereitgestellt werden. Ein
entsprechender Antrag ist dem zustdndigen Kommando bzw. der zustandigen Bundesoberbehdrde

der OrgBer zur Genehmigung vorzulegen.

6.11.4.2 Bei aulRerdienstlicher (freiwilliger) Teilnahme an Sportveranstaltungen

Fur die auRerdienstliche (freiwillige) Teilnahme an Sportveranstaltungen darf keine Dienstreise-

anordnung oder -genehmigung nach 8 2 Abs. 1 Satz 2 BRKG erteilt werden. In den Féllen des

131 Siehe Bezug Anlage 6.15 (Ifd. Nr. 30).
132 Sjehe Bezug Anlage 6.15 (Ifd. Nr. 33).
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Abschnitts 3 wird auf der Grundlage des § 11 Abs. 4 BRKG folgende Abfindung bei Veranstaltungen

aul3erhalb des Dienst- oder Wohnortes gewahrt:

Notwendige Auslagen fur Verpflegung: Bei notwendiger Selbstverpflegung werden 60 von Hundert
des bei Dienstreisen zustehenden Tagegeldes nach § 6 BRKG oder 88 3 bis 5 ARV gewahrt. Bei
maoglicher Inanspruchnahme einer vom Veranstalter oder der Bw bereitgestellten Verpflegung
sowie einer Kantinenverpflegung entfallt eine Erstattung fur Verpflegungsmehraufwendungen.
Nachgewiesene Ubernachtungskosten einschlieRlich Friuhstiick bis zur Hohe von 64,80 Euro
werden zu 60 von Hundert erstattet. Hohere Ubernachtungskosten einschlielich Friihstiick
werden zu 60 von Hundert erstattet, soweit sie notwendig sind. Ein pauschales Ubernachtungsgeld
nach 8 7 Abs. 1 BRKG oder 3 Abs. 1 Satz 1 ARV wird nicht gewahrt. 8 7 Abs. 2 BRKG ist zu
beachten.

Eine Erstattung notwendiger Fahrt- und Flugkosten sowie Wegstreckenentschadigung erfolgt
gemalR 88 4 und 5 Abs. 1 BRKG mit der MalRgabe, dass stets nur die Kosten der niedrigsten
Beforderungsklasse erstattet werden. Die Anwendung von 8 4 Abs. 1 Satz 2 BRKG und § 2 ARV
ist ausgeschlossen.

Die Ausgaben fir Start- und Nenngelder kénnen im Ralimen verfligbarer Haushaltsmittel bis zur
Hohe von 50 von Hundert der tatsachlich entstandenen Ausgaben Ulbernommen werden, wenn die
Bw und nicht ein Verein oder eine Institution. ztir Abgabe der Nennung verpflichtet ist und dies
durch die zustandigen Stellen gepruft und westatigt wurde. Fir Wehrsoldempfanger kénnen mit
Genehmigung der Divisionskommandevurin/Dienststellenleiterin bzw. des Divisionskommandeurs/
Dienststellenleiters in vergleichbarer Stellung die Ausgaben fir Start- und Nenngelder in voller

Hohe Gibernommen werden, weni entsprechende Haushaltsmittel zur Verfligung stehen.

6.11.4.3 Buchungssteilten

Reisekosten-/Auslagene;jsiattung:

Inland/Ausland Kapitel 1403 Titel 527 01,
Start- und Nenngelder Kapitel 1403 Titel 534 01.

6.11.4.4 Sonstige Bestimmungen

Fur die Anordnung oder Genehmigung zur Teilnahme an Sportveranstaltungen/MilFit-Wettk&dmpfen

sind die Regelungen (sowie deren Folgeregelungen) gemal der Beziige 6, 15, 24, 32, 33, 34 und 35
bindend.
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Sportart/
Wettkampf
gemalk
A1-224/0-12

Teilnahme
nicht méglich.

Sportartengem. Nr. 307:
+ Sportartiibergreifendes  «
Fitnesstraining E
Leichtathletik
Schwimmen

Turnen

Badminton
Behindertensport
Rettungsschwimmen

* Basketball + skilanglauf

* FuBball » Skilauf Alpin

+ Handball + Skilauf-Tour

+ Volleyball * Gesundheitssport

* Orientierungslauf Selbstverteidigung

andere Sportarten derim DOSB
organisierten Spitzenverbande gem. Nr. 308

Sportveranstaltungen
gem. Nr. 301, 327ff

Innerhalb oder
auBerhalb
der Bw?

innerhalb

Genehmigung duich
Kdr/DStLtr erfarderlich.

Dienstliche
Teilnahme.

1
1
1
1
1
4

S ——————

Dienstliche und auRerdienstliche
aktive Teilnahme
an Sportveranstaltungen
in und aufRerhalb der Bundeswehr

pm———

————

auberhalb

Teilnahme
dienstlich
notwendig oder
teilweise
dienstliches
Interesse?

]

dienstlich

teilweise dienstliches
Interesse **

A 4 A 4
Genehmigung durch
zustandiges
Kommando (Ebene 1) Genehmigung durch

bzw. zustandige

Kdr/DStLtr erforderlich.

Bundesoberbehérde
erforderlich.
A 4 A 4
Dienstliche AuBerdienstlicl
Teilnahme. freiwillige Teilnah

Teilnahme

nicht méglich.

Abfindung nach Ziffer

v ——————

-

S ——

p———

o ——

Abfindung nach Ziffer

-

Abb. 13: Ablaufiibersicht zur Teilnahme an Sportveranstaltungen

——

-

Teilnahme an
Sportveranstaltung in Sportart
gem. MNr. 307 sowie gem. Nr.
301, 327f.

= Sportart gem. Nr. 308

= Farderung der Aus-u.
Fortbildung

= Breitensportliche
Gesamtwirkung fiir die Bw
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6.12 Richtlinien fur die Vergabe von Urkunden und Preisen bei
Sportveranstaltungen

Mit der Vergabe von Urkunden und Preisen soll der Sport in der Bw aktiv geférdert werden. In
Anerkennung besonderer Leistungen kdnnen Sportlerinnen bzw. Sportler und Mannschaften aus-

gezeichnet werden, die bei Sportveranstaltungen Siege und Platzierungen erreicht haben.

Urkunden und Preise kdnnen im Rahmen der festgelegten Wertgrenzen an Soldatinnen bzw.
Soldaten, die im aktiven Dienstverhéltnis stehen, an Reservistinnen bzw. Reservisten sowie an

Beamtinnen bzw. Beamte und Arbeitnehmerinnen bzw. Arbeitnehmer der Bw vergeben werden.
In Betracht kommen ausschlie3lich solche Sportveranstaltungen, die

a) dienstlich angeordnet sind und die Sportarten der ,Allgemeiner;-und der Besonderen
Sportausbildung” gemald Abschnitt 3.2 umfassen,

b) im Rahmen des freiwilligen Sports im Verantwortungsbereich der-2iv durchgefihrt werden,

c) im Rahmen des dienstlichen und freiwilligen Sports durchaefihrt werden und an denen auch
Zivilpersonen oder Angehdrige auslandischer SK teilnehrizen sowie

d) von allierten SK oder zivilen Organisationen im In=;und Ausland ausgeschrieben sind und an

denen Soldatinnen bzw. Soldaten der Bw teilnehiign.

Soweit an Sportveranstaltungen zu den Btichstaben a) und b) Soldatinnen bzw. Soldaten
auslandischer SK mitwirken und zusammen mit Soldatinnen bzw. Soldaten der Bw Einzel- und
Mannschaftswettkdmpfe bestreiten, kéinnen Urkunden und Preise auch an diese Soldatinnen bzw.
Soldaten ausgehandigt werden. Lies gilt insbesondere fur CISM-Wettkdmpfe, die von der Bw
ausgerichtet werden. Bei Sporiveranstaltungen zu den Buchstaben c) und d) ist die Vergabe von
Urkunden und Preisen nicht auf Soldatinnen bzw. Soldaten der Bw beschrankt.

Als Auszeichnung kénhen Uberreicht werden:

e Urkunden,
e Einzelpreise,
¢ Mannschaftspreise als einmalige Preise oder Wanderpreise sowie

e Ehrenpreise.

Bei der Kostenfestsetzung sind im Rahmen der Wertgrenzen (siehe Tab. 7: Wertgrenzen bei
Urkunden und Preisen) vor allem die Bedeutung und die Haufigkeit eines Wettkampfes zu
bericksichtigen. Mannschaftspreise (Urkunde je Mannschaftsmitglied sowie als einmalige Preise oder
Wanderpreise) werden nach Mafigabe zuvor festgelegter Richtlinien vergeben. Die Preise missen
mit einer Inschrift/Aufschrift versehen sein, aus der Anlass, die stiftende Stelle/Person sowie das
Datum der Auszeichnung hervorgehen.
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Ehrenpreise durfen fir herausragende Einzelleistungen und nur in Form von Erinnerungsgaben
vergeben werden. Sie sollen fir die damit ausgezeichneten Sportlerinnen und Sportler von
bleibendem persdnlichem Wert sein. Die Ehrenpreise missen mit einer Inschrift/Aufschrift versehen

sein, aus der Anlass, die stiftende Stelle/Person sowie das Datum der Auszeichnung hervorgehen.

Die Verbuchungsstelle ergibt sich aus der Art der sportlichen Veranstaltung und aus der bei der

Festsetzung des Preises genannten Bestimmung.
Die Kosten fur Urkunden und Preise sind wie folgt zu buchen:

o Kapitel 1403 Titel 534 01 — aus Anlass sportlicher Veranstaltungen gemal Buchstaben a), ¢) und
d) sowie aus Anlass von CISM-Veranstaltungen;

o Kapitel 1403 Titel 534 02 — aus Anlass sportlicher Veranstaltungen gemanR Buchstabe b).
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FOSI15-Az 27-40-00 vom 10.01.2011
Lid Sportliche Wert Wert Wert
Nr. Veranstaltungen Einzelpreise bis | Mannschaftspreise bis Ehrenpreise bis Stifter bzw. Stifterin Verschiedenes
' auf der Ebene € € €
1. Preis Urkunden und . . .
Bataillon oder Erinnerungsgabe (Buch, ﬁ/i;ai.nzrc?;ftl;:iiliglcif dJe 50 E?i:]ine%ergsagibe Kommandeurin bzw.
L SE?rI]t;itﬁnd'ge Bild, Plakette u. A.) 25 Einmaliger Preis oder 70 | Ggf. mit Verleihungsur- 40 E;VTngil?eur‘ Chefin
2. und 3. Preis Urkunde Wanderpreis kunde A~
Brigade, Regiment, | 1. Preis Urkunde und/oder
Schulen und Medaille (Gold) und 1. - 3. Preis Urkunde je Ehrenpreis als Kommandeurin bzw.
Ausbildungseinricht | Erinnerungsgabe Mannschaftsmitglied 60 |Erinnerungsgaise Kommandeur,
2 ungen der Bw, 40 80 |Gaf. mi 60 [ Standortkommandantin
Standort 2. und 3. Preis Urkunde . . . gf. mit s
S Einmaliger Preis oder e
(mit mindestens und/oder Medaille in der Wande?preis Verleihungsurkunde Standortkommandant
zwei Bataillonen) Abstufung Silber/Bronze
Kommandierende
1. Preis Urkunde und/ Generalin bzw.
oder Medaille (Gold) und 1. - 3. Preis Urkunde je Ehrenpreis als kommandierender Urkunden fiir die
p .
3 | FuKdo Korps Erinnerungsgabe 50 | Mannschaftsmitglied 80 | Erinnerungsgabe 80 General, Kommandeurin | Tejlnahme
Division 2. und 3. Preis Urkunde Einmaliger Preis odef 90 | Ggf. mit bzw. Kommandeur, kénnen vergeben
und/oder Medaille in der Wanderpreis Verleihungsurkunde Befehlshaberin bzw. | werden
Abstufung Silber/Bronze Befehlshaber, Prasidentin
bzw. Prasident
Ehrenpreis als
Bundeswehr, Erl?nriwngsgabe Ministerin bzw. Minister,
MilOrgBer, CISM 1. Preis Urkunde und/oder Vgrl.eihun surkunde Staatssekretarin bzw.
und NATO, Medaille (Gold) und 1. - 3. Preis Urkunde je In besond%ren Fallen Staatssekretar, Urkunden fir die
4 bi- und Erinnerungsgabe 6C Mannschaftsmitglied 90 kénnen Ehrenpreise 120 Generalinspekteurin bzw. [ Teilnahme
multinationale 2. und 3. Preis Urkunde Einmaliger Preis oder 120 fiir einen 1. 2. und Generalinspekteur der kénnen vergeben
Veranstaltungen mit | und/oder Medaille in der Wanderpreis 3. Platz ve;éeben Bw, werden
Nicht-NATO- Abstufung Silber/Bronze Werden . B Inspekteurin bzw.
Staaten militarischer Inspekteur MilOrgBer
Funfkampf).

Die vorstehend festgelegten Wertgrenzen gelten als Gesamtpreisspanne fur den 1.-3. Platz. Sie kénnen bei im Ausland stationierten Truppenteilen und sonstigen militarischen
Dienststellen um den fir das betreffende Land festgesetzten Kaufkraftausgleich erhéht werden, sofern angemessene Preise zu den fir das Inland festgesetzten Hochstsatzen im
Ausland nicht zu beschaffen sind und die Beschaffung im Inland nicht méglich ist. Die um den Kaufkraftausgleich erhéhte Wertgrenze ergibt dann den fir die betreffende
Auslandsdienststelle geltenden Hochstbetrag.

Tab. 7: Wertgrenzen bei Urkunden und Preisen
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6.13 Glossar

(Sport-)Fachverbande: (auch Sportverband oder Spitzenverband oder Sportfachspitzenverband)
Fachlicher Dachverband mehrerer Vereine bzw. Verbande einzelner Sportarten. In Deutschland
umfassen die meisten Sportverb&nde fachlich eine bzw. mehrere Sportarten (z. B. Deutscher
Leichtathletik-Verband, Bob- und Schlittenverband fiir Deutschland). Dachverband der deutschen
Sportverbande ist der DOSB.

Trendsportarten: Trendsportarten sind relativ neue Bewegungsangebote, die sich tber mehrere
Jahre im Bewusstsein der Sporttreibenden verankert und als Praxis etabliert haben. Der
Sportwissenschaftler Jirgen Schwier verwendet den Begriff Trendsport ,zur Kennzeichnung jener
Veranderungstendenzen des Sports, die (explizit oder implizit) mit bewegungskultureller Erneuerung
und Innovation einhergehen. (...) Trends im Feld des Sports sind ferner daciurch gekennzeichnet,
dass sie unsere eingewdhnten Sportvorstellungen Uberschreiten und, zuvor unbekannte oder
vernachlassigte Auslegungen des menschlichen Sich-Bewegens in unseren Horizont ricken.” Nach
seinem Verstandnis lasst sich Trendsport unterteilen in die drei Beieiche Fitnessaktivitdten, Funsport
und Risikosport. (Schwier, Jirgen: Was ist Trendsport? In: Christoph Breuer, Harald Michels (Hrsg.):
Trendsport - Modelle, Orientierungen und Konsequenzeir;" Aachen: Verlag Meyer & Meyer 2002,
ISBN 3-89124-850-4, S. 18-32.)
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6.14 Bezugsjournal

(Nr.) Bezugsdokumente

Titel

1. BMVg-VR Verteidigungspolitische Richtlinien

2. K-1/1 Konzeption der Bundeswehr

3. Al-221/0-24 Ausbildung und Erhalt der Individuellen Grundfertigkeiten

4. A-221/6 VS-ND Ausbildung zum Herstellen und Halten der Einsatzbereitschaft fir
militarisches Personal und Zivilpersonal im Soldatenstatus

5. K-9000/042 Konzeption Ausbildung Streitkrafte und Ubungen

6. D1-221/0-1 VS-NfD Allgemeinmilitarische Grundbefahigung (militéarisches Personal)

7. C1-150/0-2 Erhalt der korperlichen Leistungsfahigkeit im Auslandseinsatz

& LY = R Sl e Weisung fur den Einsatz von Sportlehrerinnen und Sportlehrern in

12-01 vom 21. der Bw
November 1997 B

9 A-221/1 VS-NID Zustéandigkeiten und Verfahren fur dle‘ sta"gltquftegememsame
lehrgangsgebundene Aus-, Fort- una Weiterbildung

10. A1-221/0-15 Das Prifungswesen der Streitkrzite

11. ARD-221/0-15 Prifungsordnung Streitkrafteicasis (PrOSKB)

12. ARD-221/0-1 Glossar Fachbegriffe Ausbildung der Bundeswehr

13. A-1340/50 Beurteilungen der Saidatinnen und Soldaten der Bundeswehr

14. A1-2630/0-9804 Anzugordnung 0r die Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr

15. A1-1000/0-7000 Bekleidunger Bundeswehr

16. C1-1810/0-6258 Qrunt?s?;:.tzuche Infrastrukturforderung fur Sporthallen und
Fitnessraume

17. A-1800/113 Raumausstattungssatze

18. A-2642/7 | Ausglelchssport fur_ das zivile und militarische Personal in
Betriebssportgemeinschaften

19. A-2640/20 Angebote der nicht bewirtschafteten Betreuung

20. A-1400/8 Tellnghme von zivilen Beschéftigten an Teilen der militérischen
Ausbildung

21 A-2640/29 Verwendung der Haushaltsmittel flr die Betreuung von

' Bundeswehrangehorigen in der Freizeit (Kap 1403 TGr 06 (F))

22. A-1473/3 Inklusion schwerbehinderter Menschen
Dienstliche und aulRerdienstliche Verbindungen zwischen

23. A-2640/1 Soldatinnen und Soldaten der Bundeswehr und Soldatinnen und
Soldaten verbiindeter und befreundeter Streitkrafte

24. K-9000/021 Betriebliches Gesundheitsmanagement im Geschéftsbereich des
Bundesministeriums der Verteidigung

25. A-1420/12 Ausfuhrung der Soldatinnen- und Soldatenurlaubsverordnung

26. A1-224/0-6 Spitzensportférderung in der Bundeswehr

27. A-600/1 Informationsarbeit

28. A-2210/13 Anordnung von Dienstreisen
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(Nr.) Bezugsdokumente

Titel

NfD

29. C-100/13 VS-NfD Besuchskontrollverfahren

30. A-2122/4 Datenschutz

31 A1-221/0-23 Die Streitkraftegemeinsame Ausbildung der Reserve

32 A-840/7 Tellnahme_ an MafRnahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements

33. A-2010/1 Arbeitsschutz und Pravention

34.K-2/2 Strategische Vorschau 2040

35. A2-1300/0-0-2 Die Reserve

36. A1-224/0-3 Bundeswehr im Conseil International du Sport Militaire

37 A1-221/0-5 Fuhrung der Ausbildungspassdatenbank Streitkrafte in der
Bundeswehr N

38. A-2645/1 Telearbeit und mobiles Arbeiten

39. A2-226/0-0-4710 VS- >

Gefechtsdienst aller Truppen (zu Lande)

40.

RV DOSB-Bw

Rahmenvereinbarung zw. Deutschen ()Iympischen Sportbund und
Bundeswehr

41.

DLRG Prifungsordnung

Prifungsordnung Schwimmen-Rettungsschwimmen

42. UN-BRK Behindertenrechtskonveniion der Vereinten Nationen
43.SVG Soldatenversorgungsgeéétz

44. BRKG Bundesreisekosterigesetz

45. BBesG Bundesbesoldu_ngsgesetz

46. SG Soldatenqe;etz

47. ARV Aus'anasreisekostenverordnung

48. TGV Tre_nnungsgeldverordnung

49. ATGV _Auslandstrennungsgeldverordnung

50. BRKGVwV X Allg. Verwaltungsvorschrift zum Bundesreisekostengesetz
51 ARVVWY Allg. Verwaltungsvorschrift Gber die Neufestsetzung der

Auslandstage- und Auslandsibernachtungsgelder
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6.15 Anderungsjournal

Version

Gultig ab

Geanderter Inhalt

02.11.2017

o Erstveroffentlichung

11

21.02.2018

e Teilweise Aktualisierung
+ Abschnitt 6.16 ,Aufhebungen” geléscht
+ Anlage 6.15

+

Nr. 19 (alt) geldscht

1.2

18.02.2020

¢ Teilweise Aktualisierung

+

e S S S S A S R R

Ful3note 33
Ful3note 40 (gelbscht)
FulRnote 61
Nr. 360

Nr. 364

Nr. 369

Nr. 370
Anlage:6:3
Anlage 6.3.1.5
Anlége 6.4.1
Anlage 6.4.2
Anlage 6.4.3
Anlage 6.9.3
Ful3note 121
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