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Aktivitäten im Reservistenverband 
 
Militärische Aktivitäten für Reservisten Kategorie 

 
Waffenausbildung B 
 Pistole (P1, P8) 
 Maschinenpistole (MP2, MP7) 
 Sturmgewehr (G3, G36) 
 Maschinengewehr (MG3, MG4, MG5; leicht und schwer) 
 Panzerfaust 3 und MILAN 
 Granatpistole und AG40 
 Handgranate (Weit- und Zielwurf) 
 Fremdwaffen 
 
AGSHP B 
 Ausbildungsgerät Schießsimulator Handwaffen/Panzerabwehrhandwaffen 
 Simulation Gefechtsschießen/Gruppe im Gefecht 
 
Schießen, militärisch B 
 Einzelschütze/Gruppe 
 Tag/Nacht 
 
Gefechtsdienst B 
 Entfalten und Einsickern (Schützenreihe, Schützenrudel etc.) 
 Übermittlungszeichen (Hand-, Lichtzeichen etc.) 
 Nachtkampffähigkeit (Signalpistole, Nachtsichtgeräte etc.) 
 Alles Weitere bzgl. "Gefechtsdienst aller Truppen" 
 
Gefechtsausbildung C 
 Angriff, Verteidigung, Verzögerung, Stabilisierung, Jagdkampf 
 Aufklären, Erkunden, Beobachten (Spähtrupp, Alarmposten etc.) 
 Durchschlagen/SERE 
 EAKK und Objektschutz (Betrieb Checkpoint, Personenkontrolle etc.) 
 
Taktikseminare/Unterführer- und Führerweiterbildung A 
 Trupp- bis Zugebene/Kompanie- bis Bataillonsebene 
 Truppenführung 
 Militärische Symbole bzw. Taktische Zeichen 
 Planungsgrößen 
 Taktische Gespräche 
 Führen von Lagekarten 
 Befehlsgebung 
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Kennenlernen Unterstützungswaffen der Gebirgsjäger B 
 Waffenträger Wiesel (MK und TOW) 
 Panzermörser 120mm 
 GTK Boxer mit FLW 
 Granat-Maschinen-Waffe 
 Schweres Maschinengewehr 12,7mm 
 DMR- und Scharfschützengewehre 
 
Militärische Vielseitigkeitswettkämpfe C 
 Militärpatrouillen, Kommando-Wettkämpfe, National und international 
 
 

Allgemeine Aktivitäten für Förderer und Reservisten Kategorie 

 
Santitätsausbildung B 
 Einsatznah/Zivil 
 Gewöhnliches und modernes San-Material (Tourniquet etc.) 
 Schwerpunkt auf Praxis mit Fallbeispielen, auch unter Stress 
 
ABC-Ausbildung B 
 Schutzmaßnahmen bei atomaren, biologischen und chemischen Waffen 
 
Fernmelde-Ausbildung A 
 Fernmeldewesen/Funken 
 Militärisch (SEM52 und SEM70) und zivil 
 
Orientieren und Navigieren B 
 Karte und Kompass, Hilfsmittel aus der Natur 
 
Leben im Felde/Survival B 
 Biwak/Lagerbau, Feuerarten etc. 
 Leben aus der Natur, Pflanzenkunde, Wassergewinnung etc. 
 
Leistungsmarsch/Marsch C 
 
Bergmarsch C 
 Sommer 
 Winter (Tourenski/Schneeschuhe) 
 
Gebirgsausbildung C 
 Gefahren der Berge (Sommer und Winter) 
 Abseilen, Seilsteg 
 Knoten und Bunde 
 
Gewässerausbildung C 
 Kleiderschwimmen 
 Schlauchboot 
 Zeltbahnpaket 
 
Rettungsschwimmen C 
 
Selbstverteidigung C 
 Krav Maga, militärisch/zivil 
 



 

Überwinden Hindernisbahn C 
 
Schießsport, zivil A 
 Auch Waffensachkunde, Wiederladekurse, Schießleiterausbildung etc. 
 
Deutsches Sportabzeichen C 
 Ausdauer 
 Kraft 
 Schnelligkeit 
 Koordination 
 Schwimmfertigkeit 
 
Kameradschaftspflege A 
 Kameradschaftsabende 
 Tag der offenen Tür der Bundeswehr 
 Teilnahme an öffentlichen Zeremonien und Gedenkveranstaltungen 
 Sicherheitspolitische Ausflüge 
 Militärfahrzeugtreffen 
 
Sicherheitspolitische Seminare A 
 
ZMZ - Zivil-Militärische Zusammenarbeit B 
 Gemeinsame Ausbildungen mit THW, DLRG, BRK, Feuerwehr etc. 
 
Katastrophen- und Zivilschutz B 
 Kochen ohne Strom, Bevorratung, Verhalten bei Bränden etc. 
 
Katastrophen- /Hochwasserhilfe B 
 
Kettensägen-Ausbildung B 
 
Biathlon C 
 
 
 
Kategorien: 
 
ALPHA Ruhige Veranstaltungen 
BRAVO Körperlich aktive Veranstaltungen 
CHARLIE Veranstaltungen mit körperlicher Belastung 
 
 
 
Mit kameradschaftlichen Grüßen 
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